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Practica 1 - Trazar la historia del
dolor

Comprender el tiempo del dolor sin convertir el calendario en un diagnéstico.

Propodsito
Ordenar la evolucion de una experiencia de dolor para diferenciar tiempo, cambios,
funcién y signos acompafantes sin autodiagnosticarse.

Duracién Materiales
15-20 minutos Hoja o cuaderno, boligrafo y calendario
opcional

Antes de empezar

No fuerces movimientos, respeta las restricciones clinicas y no utilices esta practica para
retrasar una consulta. Ante una emergencia real en Espafia o en la Unién Europea, llama al

112.

Proceso - pasos 1 a3

Marca el inicio aproximado y lo que ocurria entonces.
Anade cambios relevantes y periodos de mejora.

Registra qué funciones cambiaron en cada etapa.
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Proceso - pasos 4 a 6

Distingue coincidencias de causas demostradas.
Anota signos nuevos o motivos de consulta.

Resume la situacion actual en cuatro frases.

Hoja de trabajo
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Mapa, limites y cierre
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Trazar la historia del dolor

Ordenar la evolucién de una experiencia de dolor para diferenciar tiempo, cambios, funcién y
signos acompanantes sin autodiagnosticarse.

Registra qué funciones cambiaron en Distingue coincidencias de causas
demostradas.
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consulta.
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ocurria entonces. de mejora.
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LIMITES Y PRUDENCIA
No i

rapi
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Limites y prudencia

No utilices la linea de tiempo para confirmar una causa ni para retrasar una consulta. Ante
una emergencia o un deterioro rapido, solicita atencién sanitaria.

Preguntas para integrar

* ;Cuando se considera agudo un dolor?

* ;Dolor persistente significa que una lesién no ha curado?
* ;Dolor persistente y dolor crénico son lo mismo?

* ;Un aumento temporal significa una nueva lesion?
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