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Una guia para registrar lo que ocurrié, explorar
el significado personal y mantener abierta la
pregunta por la causa.

PROPOSITO PRINCIPIO DE RIGOR

Puedes reconocer que una coincidencia
fue importante para ti y, al mismo

Crear un registro verificable que
diferencie hechos, contexto, significado
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MAPA DE ACTUACION

Una coincidencia puede impresionarte y adquirir un significado
personal. Esta practica propone registrar antes de interpretar,
conservar el contexto y revisar varias explicaciones antes de
concluir.

OBJETIVO

Crear un registro verificable que separe hechos, contexto,
significado personal e hipotesis, sin negar la experiencia ni
afirmar una causa que no se ha demostrado.

PROCESO PASO A PASO

¢POR QUE ES IMPORTANTE?

Registrar también las no coincidencias y considerar
alternativas reduce la seleccion de aciertos. El significado
puede ser real para ti aunque la causa permanezca abierta.

ABRE UNA FICHA USA LENGUAJE NEUTRO ANADE EL CONTEXTO

Describe lo observable.
Separa «ocurrio» de «esto
significa» o «fue una sefial».

Fecha, hora y lugar. Anota
los acontecimientos Ay B en
el orden en que sucedieron.

Registra pensamientos,
emocién, informacion previa,
fechas, habitos y
expectativas.

PREGUNTAS PARA PROFUNDIZAR

* iQué ocurrio y qué interpreté?

* ;Qué informacién conocia antes?

+ ;Cuéntas oportunidades habfa para coincidir?

+ ;Qué significado tiene para mi sin demostrar su causa?

RECUERDA

BUSCA ALTERNATIVAS

CUENTA LOS NO
ACIERTOS

REVISA Y CIERRA

Anota también cuando
esperabas una llamada,
sefial o resultado y no
ocurrié.

Revisa contactos, rutinas,
algoritmos, probabilidad y
otras vias de informacion.

Compara varios registros.
Formula una conclusién
provisional y decide con

hechos.

CONSE)JOS CLAVE

+ Completa la ficha cuanto antes.

« Utiliza siempre los mismos campos.

* No ajustes el criterio después para que encaje.
+ Revisa varios registros, no un caso aislado.

«Significativa para mi» describe la experiencia. «Causa no establecida» mantiene el rigor.

Fuentes: Jung, Obras completas, vol. 8 - Diaconis y Mosteller, 1989 - Nickerson, 1998 : Johansen y Osman, 2015

CIENCIA Y CONCIENCIA AL SERVICIO DE TU EVOLUCION © UNIVERSO TU +

UNIVERSO TU




@ Universoﬁ

ANTES DE COMENZAR

BLOQUE 01B PSICOLOGIA ANALITICA DE C. G. JUNG

CAPITULO 24 - SINCRONICIDAD

Cuatro niveles que no conviene mezclar

El registro gana claridad cuando cada frase se coloca en el nivel que le corresponde.

1 - HECHO OBSERVABLE

Lo que una cdmara o un testigo podrian
registrar: fecha, lugar, palabras, acciones y
orden de los acontecimientos.

Ejemplo: Mi amiga envié un mensaje a las
16:42.

3 - SIGNIFICADO PERSONAL

La emocidn, asociacién o pregunta que el
episodio despierta en ti. Es valido como
descripcién de tu experiencia.

Ejemplo: Senti cercania y recordé una
conversacién pendiente.

2 - CONTEXTO

Informacién que cambia cémo evaluamos el
episodio: conversaciones previas, habitos,
alertas, algoritmos, fechas y oportunidades
de coincidir.

Ejemplo: Hablamos cada semana y ayer vi
una foto suya.

4 - HIPOTESIS SOBRE LA CAUSA

Una explicacién posible, no un hecho.
Conviene compararla con alternativas y
mantenerla provisional si faltan pruebas.

Ejemplo: Tal vez el recuerdo reciente
aumentd mi atencién.

REGLA CENTRAL

Primero registra; después interpreta. Una coincidencia puede tener valor psicolégico o biografico
para ti sin que el registro, por si solo, establezca una conexién causal. [1][2][4]

Dos frases utiles:
«Esta coincidencia fue significativa para mi».
«Con la informacién disponible, la causa no esté establecida».

MARCO DE TRABAJO - 03
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PROCESO PASO A PASO

Captura el episodio con lenguaje neutral

Completa el registro cuanto antes para reducir reconstrucciones posteriores.

ABRE UNA FICHA

DATOS MINIMOS NO COMPLETES LOS HUECOS

Si no recuerdas un detalle, escribe «no lo
recuerdo» o usa una franja aproximada. No

¢ Fecha y hora aproximada.
 Lugar o canal: presencial, lamada, red

social, suefio, etc. conviertas una suposicién en un dato.
* Acontecimiento A. Conservar la incertidumbre mejora el
* Acontecimiento B. registro.

* Orden temporal: qué ocurrié primero.
« Fuente: qué viste, oiste o leiste.

USA LENGUAJE NEUTRAL

FRASE MEZCLADA REGISTRO SEPARADO

Hecho: pensé en Laura; 18 minutos

«Pensé en Laura y el universo hizo que

me escribiera». > " después recibi un mensaje suyo.
Interpretacion: lo vivi como una conexién

Aqui se mezclan el hecho y una especial.

explicacion causal. Causa: no establecida.

Comprueba: ¢podria otra persona distinguir con'claridad qué ocurrié y qué significado le atribuiste?

PASOS 1Y2-04
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PROCESO PASO A PASO

Anade contexto y abre explicaciones alternativas

El objetivo no es desacreditar la experiencia, sino comprender cudntos caminos podrian haber producido el
encuentro.

3 ANADE EL CONTEXTO

CONTEXTO INTERNO CONTEXTO EXTERNO

* Frecuencia habitual del suceso.
* Fechas, rutinas o aniversarios.

* ;En qué estabas pensando antes?
¢ ;Qué emocién predominaba?

« ;Esperabas que algo ocurriera? « Contactos en comun.

 (Habias hablado del tema recientemente? * Recomendaciones automaticas y

¢ ;Qué recuerdas con seguridad y qué algoritmos.

reconstruyes después? * Nimero de ocasiones en que algo parecido

podia coincidir.

4 BUSCA ALTERNATIVAS

Escribe al menos tres explicaciones distintas. No tienen que excluirse entre si.

A - RUTINA O BASE FRECUENTE B - INFORMACION PREVIA

El evento ocurre mas a menudo de lo que recordabas. Una conversacién, una fecha o una imagen activé el tema.
C - EXPOSICION DIGITAL D - AZAR / OTRAS VIiAS

Un algoritmo o contacto comuin aumenté la probabilidad de Habia muchas oportunidades de que apareciera algin
verlo. encaje.

La investigacion sobre coincidencias recomienda atender a la recogida de datos, al nimero de oportunidades y a modelos probabilisticos: un caso aislado no

permite estimar por si solo lo improbable que era. [2]
PASOS 3Y 4 - 05
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PROCESO PASO A PASO

Cuenta los no aciertos, revisa y cierra

Recordar solo los encajes puede hacer que un patrén parezca mas sélido de lo que muestran todos los casos.

CUENTA TAMBIEN LO QUE NO OCURRIO

REGISTRA LOS ACIERTOS REGISTRA LOS NO ACIERTOS

Anota cada ocasién en la que esperabas, Anota también cudndo esperabas una
pensabas o sofiabas algo y aparecié un llamada, una palabra, un encuentro o un
resultado que encajaba con tu criterio resultado y no ocurrié. Mantén el mismo
definido de antemano. periodo y criterio.

El sesgo de confirmacion puede llevarnos a buscar o interpretar la evidencia de forma favorable a una expectativa. Registrar el conjunto completo ayuda a
revisar esa seleccién. [3]

6 REVISA Y FORMULA UN CIERRE PROVISIONAL

D Separé hechos e interpretaciones. D Anoté el contexto relevante.

Férmula de cierre:
«El episodio fue significativo para mi porque . Los hechos registrados son . Las explicaciones
posibles son . Con la informacién actual, mi conclusién es provisional y la causa queda >

PASOS 5Y 6 - 06
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EJEMPLO ILUSTRATIVO

o 7/

Pensé en una amiga y después me escribio

Este caso es ficticio y sirve Unicamente para mostrar cémo separar niveles.

HECHOS A las 16:24 recordé a Laura mientras ordenaba fotografias. A las 16:42 recibi un mensaje suyo: «;Cémo
estas?».
CONTEXTO Laura y yo intercambiamos mensajes aproximadamente una vez por semana. El dia anterior vi una fotografia

en la que aparecia. No habiamos acordado hablar ese dia.

SIGNIFICADO PERSONAL Senti sorpresa, alegria y cercania. Me recordé que queria retomar la relacién.

HIPOTESIS INICIAL «Quizé fue una conexién especial». La registro como interpretacién, no como hecho demostrado.

ALTERNATIVAS 1) La fotografia activé el recuerdo. 2) Su frecuencia habitual de contacto hacia posible el mensaje. 3) Habia
muchas personas en las que podia pensar y algin contacto podia coincidir.

NO ACIERTOS Durante la misma semana pensé en otras tres personas que no contactaron. Este dato forma parte del
conjunto.
CIERRE PROVISIONAL La coincidencia fue significativa porque me impulsé a cuidar el vinculo. No puedo establecer con este

episodio qué causé el mensaje.

El significado personal orienta una pregunta; no sustituye la prueba de causalidad.
EJEMPLO PEDAGOGICO - 07
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TU REGISTRO

Ficha del episodio

Escribe primero los datos observables. Si algo es aproximado, indicalo.

FECHA HORA / FRANJA LUGAR / CANAL

ACONTECIMIENTO A - ;QUE OCURRIO PRIMERO?

ACONTECIMIENTO B - ;:QUE OCURRIO DESPUES?

FUENTE DEL DATO - ;QUE VI, Oi O LEi?

DETALLES INCIERTOS O QUE NO RECUERDO

Antes de pasar a la siguiente ficha: subraya Unicamente las frases que describen hechos observables.

FICHA IMPRIMIBLE - 1/2 - 08
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TU REGISTRO

Contexto, significado y revision

Mantén cada apartado separado. No necesitas decidir hoy qué explicacién es correcta.

CONTEXTO INTERNO Y EXTERNO

Pensamientos, emociones, expectativas, conversaciones previas, rutinas, fechas, exposicion digital y oportunidades de coincidir.

SIGNIFICADO PERSONAL

¢Qué emocién, recuerdo, necesidad o pregunta despierta en mi?

TRES EXPLICACIONES ALTERNATIVAS

i, 2% &)

FICHA IMPRIMIBLE - 2/2 - 09
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TU REGISTRO

Aciertos, no aciertos y cierre provisional

Revisa el conjunto antes de decidir qué puedes afirmar y qué debe permanecer abierto.

ACIERTOS DEL MISMO PERIODO NO ACIERTOS DEL MISMO PERIODO

:Qué expectativas o eventos encajaron con el criterio definido? :Qué esperaba y no ocurrié? Incluye también los resultados ambiguos.
¢QUE PUEDO AFIRMAR CON LOS DATOS? ¢QUE NO PUEDO AFIRMAR TODAVIA?

Escribe solo lo que el registro permite sostener. Nombra la incertidumbre sin rellenarla con una explicacién automatica.

Cierre: Esta coincidencia fue significativa para mi porque . Con la informacién disponible, la causa queda

FICHA IMPRIMIBLE - CIERRE - 10
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REVISION DE SIETE DIiAS

Observa el conjunto, no solo el caso llamativo

Usa una fila por episodio o expectativa. Define el criterio de coincidencia antes de saber el resultado.

PREGUNTAS PARA REVISAR

* ;Usé el mismo criterio todos los dias? ¢ ;Registré también los no aciertos? ¢ ;Hay rutinas o fuentes de informacién que

Revisa patrones después de completar el periodo. No cambies el criterio de «encaje» una vez conocido el

resultado.

REVISION DE SIETE DIAS - 11
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BASE DOCUMENTAL

Referencias utilizadas

La practica integra la exploracién del significado propuesta por la psicologia analitica con cautelas de la
investigacion sobre causalidad, coincidencias y sesgos cognitivos.
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COMO SE HAN USADO

Jung e IAAP: marco histérico y conceptual de la sincronicidad como coincidencia significativa. Diaconis y Mosteller:
necesidad de recopilar datos, considerar oportunidades y analizar probabilidades. Nickerson: cautela ante la seleccién de
evidencia favorable. Johansen y Osman: distincién entre detectar una coincidencia, buscar una causa y juzgar si existe

Alcance: material educativo para la autoobservacién. No es una herramienta diagnéstica ni sustituye atencién psicolégica o médica. Si
estas experiencias producen angustia, interfieren con tu vida o impulsan decisiones de riesgo, busca apoyo profesional cualificado.
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