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BLOQUE 01B - CAPITULO 24 - PRACTICA 1

Coincidencia, causalidad
y significado

IDEA CENTRAL

Una experiencia puede ser significativa sin demostrar su causa. La préctica te
ayuda a distinguir lo que ocurrié, lo que pudo causarlo, lo que significa para tiy lo
que todavia es solo una hipétesis.

Guia practica - Formato de trabajo personal
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ANTES DE EMPEZAR

@ Unive.:rso7tz

Como utilizar esta practica

OBJETIVO

Aprender a analizar una coincidencia sin negar su impacto emocional y sin convertir una
interpretacién personal en una certeza sobre la realidad.

Duracion 25-40 minutos

Modalidad Individual, por escrito y sin prisas

Materiales Esta guia, cuaderno o copia impresa y boligrafo

Resultado Un registro dividido en hecho, causas posibles, significado e hipdtesis
ACTITUD UTIL LiIMITE IMPORTANTE
Curiosidad, precisién y disposicion No utilices una coincidencia como
para considerar mas de una Unica base para decisiones médicas,
explicaciéon. No necesitas decidir de legales, econémicas o afectivas
antemano si fue azar o sincronicidad. importantes.

Primero describe. Después comprueba. Solo entonces interpreta. Si alteras ese
orden, es facil convertir una expectativa en una supuesta prueba.
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CONCEPTOS ESENCIALES
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Cuatro niveles que no deben mezclarse

1 - COINCIDENCIA 2 - CAUSALIDAD POSIBLE

Dos acontecimientos concurren de una Informacidn previa, habitos, contactos,

manera que resulta inesperada. Este algoritmos, fechas o mecanismos

nivel describe lo observado, todavia ordinarios que podrian relacionar los

sin explicar su causa. acontecimientos.

3 - SIGNIFICADO PERSONAL 4 - HIPOTESIS

La emocion, el recuerdo, la necesidad La explicacién que propones: azar,

o el conflicto que la coincidencia activa causa desconocida, conexién especial

en ti. Puede ser valioso aunque haya o sincronicidad. Sigue siendo una

ocurrido por azar. hipétesis mientras no pueda
demostrarse.

PREGUNTA DE CONTROL

¢Estoy describiendo un hecho, explorando un significado o afirmando una causa que

todavia no puedo demostrar?
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PASO 1
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Describe el hecho sin interpretarlo

POR QUE EMPEZAMOS AQUIi

La memoria reconstruye los acontecimientos. Escribir fechas, orden y detalles antes de
buscar significado reduce la reinterpretacién retrospectiva.

¢Qué ocurrié exactamente?

¢Cudndo y dénde ocurrié?

¢Qué sucedié primero y qué ocurrié después?
:Qué parte observaste y qué parte te contaron?

¢ Qué detalles puedes verificar?

EJEMPLO DE DESCRIPCION PRECISA

«El martes pensé en Ana al ver una fotografia antigua. Cincuenta minutos después recibi
un mensaje suyo. No habiamos hablado durante ocho meses».
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PASO 2
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Busca causas y vias de informacion

OBJETIVO DEL PASO

Comprobar si existe una cadena ordinaria que al principio no habias visto. Encontrarla no
elimina el posible significado personal de la experiencia.

INFORMACION PREVIA

¢Viste un nombre, una imagen, una noticia o una prevision relacionada antes del
acontecimiento?

HABITOS Y FECHAS

¢Era habitual ese contacto? ;Existia una fecha, rutina o contexto que aumentara la
probabilidad?

RED SOCIAL

¢Hay amistades, familiares o lugares compartidos que puedan transmitir informacion?

TECNOLOGIA

¢Una busqueda, ubicacién o interaccién pudo influir en recomendaciones y anuncios?

PROBABILIDAD

¢Cuantas oportunidades hubo para que ocurriera alguna coincidencia parecida?
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PASO 3

Identifica el significado personal

EMOCION

;Qué sentiste: sorpresa, alivio, miedo,
nostalgia, esperanza, inquietud o
alegria?

IMPORTANCIA

;Por qué esta coincidencia te afecté y
otras pasan desapercibidas?

La emocioén principal que aparecio fue...

Esto se relaciona con...

Lo que quiza no estaba reconociendo es...
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El significado no estd necesariamente dentro del
objeto o del nimero. Puede encontrarse en la
relacion entre la coincidencia y tu situacion vital.

TEMA PERSONAL

:Qué relacién tiene con un duelo, una
decisiéon, un deseo, una necesidad o
un conflicto actual?

LO POCO RECONOCIDO

:Qué aspecto de ti podria hacerse
visible mediante tu reaccion?
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3 PASO 4
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Mantén la interpretacion como hipodtesis

CAMBIA EL LENGUAJE

Una formulacién prudente no reduce la experiencia: evita que una posibilidad se convierta
en una certeza sin pruebas.

AFIRMACION RiGIDA FORMULACION ABIERTA

«Me pregunto si esta coincidencia se relaciona

«Esto demuestra que estamos conectados». .
con nuestro vinculo».

«La experiencia me hace revisar qué deseo

«El universo me ordena hacerlo».
hacer».

«El nimero ha captado mi atencién porque estoy

«El nUmero anuncia un cambio». .
esperando un cambio».

ESCALA DE CERTEZA

S m

Mi hipétesis, expresada sin convertirla en certeza:
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PASO 5

Contrasta y registra las no coincidencias

POR QUE ES NECESARIO

Recordamos mejor los aciertos sorprendentes que las ocasiones en las que no ocurrié
nada. Este desequilibrio puede aumentar el sesgo de confirmacién.

HAZ DOS REGISTROS

COINCIDENCIAS

Anota fecha, hecho, semejanza
observada y contexto. Evita ampliar la
definicién después para que todo
encaje.

EXPLICACIONES ALTERNATIVAS

Azar dentro de muchas oportunidades.
Informacién previa olvidada o poco consciente.

Atencién selectiva hacia un tema importante.

O O o O o

Criterios de semejanza demasiado amplios.

Recomendacién algoritmica o contexto compartido.

NO COINCIDENCIAS

Anota cuando esperabas una llamada,
sefial o resultado y no ocurrié. Cuenta
también pensamientos sin
correspondencia externa.
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La explicaciéon que mejor encaja por ahora es...
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PASO 6

(& universo 72

Decide con hechos, valores y consecuencias

LA COINCIDENCIA PUEDE ABRIR UNA PREGUNTA. NO DEBE

SUSTITUIR LA DECISION.

HECHOS

¢Qué informaciéon comprobable tengo?

VALORES

¢Qué eleccién es coherente con lo que considero importante?

CONSECUENCIAS

:Qué beneficios, costes y riesgos tiene cada opcién?

CONVERSACION

¢ Qué debo preguntar o aclarar con otras personas?

AYUDA EXPERTA

¢Necesito asesoramiento médico, legal, econémico o psicolégico?

Debe ser pequeia, observable y basada en informacion real. Ejemplo: «Hablaré con Ana antes del
viernes para saber cémo esta nuestra relacién».
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EJEMPLO RESUELTO
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Pensé en Ana y después me llamo

HECHO

El martes, al ver una fotografia, pensé en Ana. Cincuenta minutos después recibi un mensaje
suyo. Llevdbamos ocho meses sin hablar.

CAUSAS POSIBLES

La fecha estaba préxima a un aniversario compartido. Una amistad comun habia hablado con
Ana la semana anterior. No sé si mencioné mi nombre.

SIGNIFICADO

Senti alegria y nostalgia. Comprendi que echaba de menos la amistad y que habia evitado
reconocerlo.

HIPOTESIS

Podria ser azar, una fecha significativa para ambas o informacién transmitida por la amistad
comun. Una conexion acausal no puede demostrarse con este caso.

CONTRASTE

Durante esos ocho meses pensé otras veces en Ana y no llamé. También recibi mensajes
inesperados de otras personas sin haber pensado antes en ellas.

ACCION

Responderé sin asumir que la coincidencia significa que debemos recuperar la amistad.
Preguntaré cémo esté y observaré qué desea cada una.

CONCLUSION DEL EJEMPLO

La experiencia fue emocionalmente importante, pero no permitié establecer una causa extraordinaria.
Si permitié reconocer una necesidad de contacto.



PLANTILLA DE TRABAJO
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Analiza tu propia coincidencia

1 - HECHO OBSERVABLE

2 - CAUSAS O ViAS DE INFORMACION POSIBLES

3 - EMOCION Y SIGNIFICADO PERSONAL

4 - MI HIPOTESIS, EXPRESADA COMO POSIBILIDAD

5 - EXPLICACIONES ALTERNATIVAS Y NO COINCIDENCIAS

6 - DECISION O ACCION BASADA EN HECHOS

© Universo TG - Material educativo creado por Universo Tu 11



2 CIERRE DE LA PRACTICA
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Interpretar sin perder la realidad

He descrito el acontecimiento antes de interpretarlo.

He considerado informacién previa, habitos, algoritmos y probabilidad.
He diferenciado el significado personal de la causa.

He expresado mi explicacién como hipdétesis, no como certeza.

He recordado también las ocasiones en las que no hubo coincidencia.

Mi decisidn se apoya en hechos, valores y consecuencias.

ACCION FINAL

Escribe una pregunta personal que la coincidencia haya abierto y una accién concreta que
puedas realizar sin depender de una supuesta sefal.

Mi pregunta:

Mi accion:

CUANDO PEDIR AYUDA

Busca apoyo profesional si las sefiales se vuelven constantes, angustiosas, dirigen decisiones

importantes, impiden considerar alternativas o se acompafian de miedo, aislamiento, voces, visiones o
sensacién de persecucion.

© Universo TG - Material educativo creado por Universo Tu 12



@ Univeq:rso7t’i-

Fuentes y criterio editorial

Jung, C. G. (1952/1960). «Synchronicity: An Acausal Connecting Principle», en The Structure and
Dynamics of the Psyche, Collected Works, vol. 8. Princeton University Press / Routledge.

International Association for Analytical Psychology. Joe Cambray, «Synchronicity: An Acausal
Connecting Principle». iaap.org.

ETH Library, ETH Zirich. «Wolfgang Pauli and Carl Gustav Jung». Documentacién institucional de la
correspondencia Jung-Pauli.

Diaconis, P. y Mosteller, F. (1989). «Methods for Studying Coincidences». Journal of the American
Statistical Association, 84(408), 853-861. DOI: 10.1080/01621459.1989.10478847.

Nickerson, R. S. (1998). «Confirmation Bias: A Ubiquitous Phenomenon in Many Guises». Review of
General Psychology, 2(2), 175-220. DOI: 10.1037/1089-2680.2.2.175.

Johansen, M. K. y Osman, M. (2015). «Coincidences: A Fundamental Consequence of Rational
Cognition». New Ideas in Psychology, 39, 34-44. DOI: 10.1016/j.newideapsych.2015.07.001.

CRITERIO EDITORIAL DE UNIVERSO TU

Las definiciones histéricas se apoyan en Jung y documentaciéon académica. Las explicaciones sobre
probabilidad y sesgos proceden de investigacién contemporanea. El procedimiento, las preguntas y las
plantillas son una adaptacién educativa creada por Universo Tu: no se atribuyen literalmente a Jung y
no pretenden demostrar un principio acausal.

Material educativo. No sustituye evaluacion ni tratamiento profesional.
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