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Coincidencia, causalidad
y significado

SEPARAR NIVELES

HECHO SIGNIFICADO?

IDEA CENTRAL
Una experiencia puede ser significativa sin demostrar su causa. La práctica te
ayuda a distinguir lo que ocurrió, lo que pudo causarlo, lo que significa para ti y lo
que todavía es solo una hipótesis.

Guía práctica · Formato de trabajo personal
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ANTES DE EMPEZAR

Cómo utilizar esta práctica
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OBJETIVO
Aprender a analizar una coincidencia sin negar su impacto emocional y sin convertir una
interpretación personal en una certeza sobre la realidad.

Duración 25-40 minutos

Modalidad Individual, por escrito y sin prisas

Materiales Esta guía, cuaderno o copia impresa y bolígrafo

Resultado Un registro dividido en hecho, causas posibles, significado e hipótesis

ACTITUD ÚTIL
Curiosidad, precisión y disposición
para considerar más de una
explicación. No necesitas decidir de
antemano si fue azar o sincronicidad.

LÍMITE IMPORTANTE
No utilices una coincidencia como
única base para decisiones médicas,
legales, económicas o afectivas
importantes.

LA REGLA DE TRABAJO

Primero describe. Después comprueba. Solo entonces interpreta. Si alteras ese
orden, es fácil convertir una expectativa en una supuesta prueba.



CONCEPTOS ESENCIALES

Cuatro niveles que no deben mezclarse
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1 · COINCIDENCIA
Dos acontecimientos concurren de una
manera que resulta inesperada. Este
nivel describe lo observado, todavía
sin explicar su causa.

2 · CAUSALIDAD POSIBLE
Información previa, hábitos, contactos,
algoritmos, fechas o mecanismos
ordinarios que podrían relacionar los
acontecimientos.

3 · SIGNIFICADO PERSONAL
La emoción, el recuerdo, la necesidad
o el conflicto que la coincidencia activa
en ti. Puede ser valioso aunque haya
ocurrido por azar.

4 · HIPÓTESIS
La explicación que propones: azar,
causa desconocida, conexión especial
o sincronicidad. Sigue siendo una
hipótesis mientras no pueda
demostrarse.

PREGUNTA DE CONTROL

¿Estoy describiendo un hecho, explorando un significado o afirmando una causa que
todavía no puedo demostrar?



PASO 1

Describe el hecho sin interpretarlo
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POR QUÉ EMPEZAMOS AQUÍ
La memoria reconstruye los acontecimientos. Escribir fechas, orden y detalles antes de
buscar significado reduce la reinterpretación retrospectiva.

RESPONDE

1
¿Qué ocurrió exactamente?

2
¿Cuándo y dónde ocurrió?

3
¿Qué sucedió primero y qué ocurrió después?

4
¿Qué parte observaste y qué parte te contaron?

5
¿Qué detalles puedes verificar?

EJEMPLO DE DESCRIPCIÓN PRECISA
«El martes pensé en Ana al ver una fotografía antigua. Cincuenta minutos después recibí
un mensaje suyo. No habíamos hablado durante ocho meses».

ESCRIBE TU HECHO



PASO 2

Busca causas y vías de información
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OBJETIVO DEL PASO
Comprobar si existe una cadena ordinaria que al principio no habías visto. Encontrarla no
elimina el posible significado personal de la experiencia.

1
INFORMACIÓN PREVIA
¿Viste un nombre, una imagen, una noticia o una previsión relacionada antes del
acontecimiento?

2
HÁBITOS Y FECHAS
¿Era habitual ese contacto? ¿Existía una fecha, rutina o contexto que aumentara la
probabilidad?

3
RED SOCIAL
¿Hay amistades, familiares o lugares compartidos que puedan transmitir información?

4
TECNOLOGÍA
¿Una búsqueda, ubicación o interacción pudo influir en recomendaciones y anuncios?

5
PROBABILIDAD
¿Cuántas oportunidades hubo para que ocurriera alguna coincidencia parecida?

MIS CAUSAS POSIBLES



PASO 3

Identifica el significado personal
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El significado no está necesariamente dentro del
objeto o del número. Puede encontrarse en la

relación entre la coincidencia y tu situación vital.

EMOCIÓN
¿Qué sentiste: sorpresa, alivio, miedo,
nostalgia, esperanza, inquietud o
alegría?

TEMA PERSONAL
¿Qué relación tiene con un duelo, una
decisión, un deseo, una necesidad o
un conflicto actual?

IMPORTANCIA
¿Por qué esta coincidencia te afectó y
otras pasan desapercibidas?

LO POCO RECONOCIDO
¿Qué aspecto de ti podría hacerse
visible mediante tu reacción?

COMPLETA

La emoción principal que apareció fue...

Esto se relaciona con...

Lo que quizá no estaba reconociendo es...



PASO 4

Mantén la interpretación como hipótesis
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CAMBIA EL LENGUAJE
Una formulación prudente no reduce la experiencia: evita que una posibilidad se convierta
en una certeza sin pruebas.

AFIRMACIÓN RÍGIDA FORMULACIÓN ABIERTA

«Esto demuestra que estamos conectados». «Me pregunto si esta coincidencia se relaciona
con nuestro vínculo».

«El universo me ordena hacerlo». «La experiencia me hace revisar qué deseo
hacer».

«El número anuncia un cambio». «El número ha captado mi atención porque estoy
esperando un cambio».

ESCALA DE CERTEZA

HECHO POSIBLE CAUSA SIGNIFICADO HIPÓTESIS

Mi hipótesis, expresada sin convertirla en certeza:



PASO 5

Contrasta y registra las no coincidencias
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POR QUÉ ES NECESARIO
Recordamos mejor los aciertos sorprendentes que las ocasiones en las que no ocurrió
nada. Este desequilibrio puede aumentar el sesgo de confirmación.

HAZ DOS REGISTROS

COINCIDENCIAS
Anota fecha, hecho, semejanza
observada y contexto. Evita ampliar la
definición después para que todo
encaje.

NO COINCIDENCIAS
Anota cuándo esperabas una llamada,
señal o resultado y no ocurrió. Cuenta
también pensamientos sin
correspondencia externa.

EXPLICACIONES ALTERNATIVAS

Azar dentro de muchas oportunidades.

Información previa olvidada o poco consciente.

Atención selectiva hacia un tema importante.

Recomendación algorítmica o contexto compartido.

Criterios de semejanza demasiado amplios.

La explicación que mejor encaja por ahora es...



PASO 6

Decide con hechos, valores y consecuencias
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LA COINCIDENCIA PUEDE ABRIR UNA PREGUNTA. NO DEBE
SUSTITUIR LA DECISIÓN.

1
HECHOS
¿Qué información comprobable tengo?

2
VALORES
¿Qué elección es coherente con lo que considero importante?

3
CONSECUENCIAS
¿Qué beneficios, costes y riesgos tiene cada opción?

4
CONVERSACIÓN
¿Qué debo preguntar o aclarar con otras personas?

5
AYUDA EXPERTA
¿Necesito asesoramiento médico, legal, económico o psicológico?

MI PRÓXIMA ACCIÓN CONCRETA

Debe ser pequeña, observable y basada en información real. Ejemplo: «Hablaré con Ana antes del
viernes para saber cómo está nuestra relación».



EJEMPLO RESUELTO

Pensé en Ana y después me llamó
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1
HECHO
El martes, al ver una fotografía, pensé en Ana. Cincuenta minutos después recibí un mensaje
suyo. Llevábamos ocho meses sin hablar.

2
CAUSAS POSIBLES
La fecha estaba próxima a un aniversario compartido. Una amistad común había hablado con
Ana la semana anterior. No sé si mencionó mi nombre.

3
SIGNIFICADO
Sentí alegría y nostalgia. Comprendí que echaba de menos la amistad y que había evitado
reconocerlo.

4
HIPÓTESIS
Podría ser azar, una fecha significativa para ambas o información transmitida por la amistad
común. Una conexión acausal no puede demostrarse con este caso.

5
CONTRASTE
Durante esos ocho meses pensé otras veces en Ana y no llamó. También recibí mensajes
inesperados de otras personas sin haber pensado antes en ellas.

6
ACCIÓN
Responderé sin asumir que la coincidencia significa que debemos recuperar la amistad.
Preguntaré cómo está y observaré qué desea cada una.

CONCLUSIÓN DEL EJEMPLO

La experiencia fue emocionalmente importante, pero no permitió establecer una causa extraordinaria.
Sí permitió reconocer una necesidad de contacto.



PLANTILLA DE TRABAJO

Analiza tu propia coincidencia
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1 · HECHO OBSERVABLE

2 · CAUSAS O VÍAS DE INFORMACIÓN POSIBLES

3 · EMOCIÓN Y SIGNIFICADO PERSONAL

4 · MI HIPÓTESIS, EXPRESADA COMO POSIBILIDAD

5 · EXPLICACIONES ALTERNATIVAS Y NO COINCIDENCIAS

6 · DECISIÓN O ACCIÓN BASADA EN HECHOS



CIERRE DE LA PRÁCTICA

Interpretar sin perder la realidad
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REVISIÓN FINAL

He descrito el acontecimiento antes de interpretarlo.

He considerado información previa, hábitos, algoritmos y probabilidad.

He diferenciado el significado personal de la causa.

He expresado mi explicación como hipótesis, no como certeza.

He recordado también las ocasiones en las que no hubo coincidencia.

Mi decisión se apoya en hechos, valores y consecuencias.

ACCIÓN FINAL
Escribe una pregunta personal que la coincidencia haya abierto y una acción concreta que
puedas realizar sin depender de una supuesta señal.

Mi pregunta:

Mi acción:

CUÁNDO PEDIR AYUDA
Busca apoyo profesional si las señales se vuelven constantes, angustiosas, dirigen decisiones
importantes, impiden considerar alternativas o se acompañan de miedo, aislamiento, voces, visiones o
sensación de persecución.
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CRITERIO EDITORIAL DE UNIVERSO TÚ
Las definiciones históricas se apoyan en Jung y documentación académica. Las explicaciones sobre
probabilidad y sesgos proceden de investigación contemporánea. El procedimiento, las preguntas y las
plantillas son una adaptación educativa creada por Universo Tú: no se atribuyen literalmente a Jung y
no pretenden demostrar un principio acausal.

Material educativo. No sustituye evaluación ni tratamiento profesional.


