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Ruta 04 - Mundo simbdlico

Elegir unaimageny
describirlasin interpretar

Capitulo 22 - Imaginacién activa - Practica 1

GUIA PREMIUM - 4:5

Esta guia desarrolla el mapa de accion ractica 1 del capitulo 22. Su propdsito es ayudarte
a trabajar con imagenes interiores de manera rigurosa: primero observar, después describir y
solo mas tarde valorar si tiene sentido interpretar, ampliar o dialogar con la imagen.

ACLARACION EDITORIAL

Esta practica es una adaptacion educativa de Universo TU inspirada en la psicologia analitica. No
sustituye un proceso terapéutico ni se presenta como un protocolo literal escrito por Jung.
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M apa de accion aprobado

RUTA 04 + MUNDO SIMBOLICO
CAPITULO 22 - IMAGINACION ACTIVA

AL SERVICIO DE TU EVOLUCION
ELEGIR UNA IMAGEN Y DESCRIBIRLA SIN INTERPRETAR

Esta préctica es el primer paso para trabajar con imdgenes interiores de manera consciente.

+ ={Heloll| kI PSICOLOGIA ANALITICA DE CARL GUSTAV JUNG +
@ Universo /é

Antes de interpretar, ampliar o dialogar, necesitamos aprender a observar con precision.
Como sefialé Jung: "Quien mira hacia fuera, suefia; quien mira hacia dentro, despierta.”
Fuente: Jung, C. G. (1969). Memories, Dreams, Reflections. Vintage Books, p. 361

€) ELIGE UNA IMAGEN Imagen: Una puerta antigua.
" Qué imagen

Selecciona una imagen que haya aparecido en un suefo, . S e lon e adera:

fantasia, recuerdo, meditacion o experiencia simbélica qQuiero observar i

Puede ser un objeto, una persona, un lugar, un animal, con atencion? + Detalles visuales: madera oscura,

un simbolo o una escena. herrajes de hierro, dos hojas, pequeiias

grietas.

(H) ©)  PREPARATE PARA OBSERVAR Sadenh & + Contexto: en una pared de piedra,
H Busca un lugar tranquilo. Respira profundo. Gy alfinal de un pasillo.

Cierra los ojos y permite que la imagen se presente. sin juzgar ni

Qué Jos < i analizar? + Posicién y accién: estoy frente a la

puerta, de pie, con la mano cerca del picaporte.

©) DESCRIBE LA FORMA GENERAL Emocién asociada: curiosidad

Qué es lo primero

Anota qué ves de manera objetiva y sencilla. ¥ leve tensién.
£Qué es? ¢Qué forma tiene? ;Qué elementos aue aparece?
principales hay? (Sin interpretacién: no escribimos

é fica la 3
() OBSERVA LOS DETALLES VISUALES bl it

! Qué detalles puedo
Registra colores, tamafios, texturas, luces, sombras,

movimientos, distancia, posicién y cualquier rasgo s RECUERDA
interpretar?

Sin interpretar, registra la emocidn que aparece
en tu experiencia: miedo, calma, curiosidad,

¥ imagen?
inquietud, alegria, etc. pagent

CONSEJOS UTILES
o CIERRA CON UNA DESCRIPCION COMPLETA

observable.
Describir sin interpretar es un acto de humildad
© DESCRIBE EL CONTEXTO ) psicolégica. Permite que la imagen hable por
Dénde estd la imagen? ¢En qué lugar o escenario PR s misma antes de ponerle palabras.
aparece? :Qué hay alrededor? ;Qué relacién tienes estaimagen?
tG con ello?
ERRORES FRECUENTES
Q REGISTRA TU POSICION Y ACCIGN Qué estoy haciendo
¢Estis dentro o fuera de la escena? ;Qué haces? o sintiendo en X Interpretar antes de describir.
Qué postura tienes? {Te mueves o permaneces quieto? la escena? X Usar generalidades vagas.
Y X Incluir recuerdos no presentes en la imagen.
Q £Qué emocién X Confundir emocion con significado.
X

acompafa esta Saltar pasos por querer entender répido.

Puedo describir toda
a escena sin explicar

¥ Escribe en presente: “veo”, “estoy”, "hay”.

ignificados ni conclusiones. v Sé especifico y concreto.

Q000 OE

qué significa?
ks +/ Si algo no esté claro, an6talo como
“detalle dudose™.
OBIETIVO DE LA PRACTICA ¥ Esta préctica mejora tu capacidad de

W . N observacién en imaginacién activa y en suefios.
Desarrollar la capacidad de observar imégenes interiores con precisién y sin juicio,

abriendo el camino para una relacién consciente y profunda con el material simbélico.

¢QUE LOGRARAS? MATERIAL NECESARIO €6  "Etsionificado de unaimagen

« Mejorarés tu atencion y claridad en La imaginacién activa. Y depende de la relacion que existe
o « Evitards interpretaciones automticas, S| ° Cusdemeadiio parsonal entre esa imagen y la persona

« Creards una base sdlida pora el didlogo consciente v=—| ° Lirizoboligrato. que la suefia.”
e o + Un lugar tranauio

« Tu disposicién a observar

— Carl Gustav Jung
Fuente: Jung, C. G, (1964). ”
Man and His Symbols. Doubleday. p. 55.

Fortalecerds t autoconodimiento y tu relacién
con el inconsciente. sin juzgar.

IDEA CLAVE PARA LLEVARTE
—  Antes de interpretar, describe. Antes de explicar, observa. La claridad descriptiva es el primer acto de respeto
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Fuentes prineipales: Jung, C. G. (1969). Memories, Dreams, Reflections. Vintage Books.
Jung. C. G. (1964). Man and His Symbols. Doubleday.
International Association for Analytical Psycholagy (IAAP). Active Imagination (IAAP Academic Resources). inap.org

Préctica 1 - Elegir una imagen y describirla sin interpretarla
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Qué busca exactamente esta practica

La préctica no pretende interpretar suefios ni revelar de inmediato el “significado” de una imagen. El objetivo
es desarrollar una competencia previa: observar con precision una imagen interior y describirla con un
lenguaje claro, concreto y honesto.

Qué aprenderasadiferenciar

« laimagen tal como aparece frente a la explicacion que haces sobre ella;

« los detalles visibles o recordados frente a las ideas que afiades después;

» la emocion asociada a la imagen frente a una interpretacion simbdlica rapida;
« el material personal concreto frente a una teoria general sobre simbolos;

« la observacion fiel frente al deseo de llegar cuanto antes a una conclusion.

IDEA CLAVE

Antes de interpretar, describir. Antes de explicar, observar. En imaginacién activa y en trabajo simbdlico, la precision
descriptiva protege del autoengafio y de las asociaciones precipitadas.

© Universo Tu - Material educativo creado por Universo TG 3
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M ar co junguiano minimo para entender €l
gercicio
En la tradicién junguiana, una imagen puede tener un valor psicoldgico precisamente porque ain no esta

agotada por una definicion simple. Por eso conviene no tratarla desde el principio como si ya supiéramos lo
que significa.

BASE DOCUMENTAL

Jung diferencia el simbolo del signo en Psychological Types (Collected Works, vol. 6, especialmente en la seccion de
definiciones). La IAAP, al resumir la imaginacion activa, insiste también en una actitud de receptividad y atencién
consciente frente al material emergente.

Quésignifica esto para la practica

» No reducimos una imagen a una férmula del tipo “puerta = cambio” o “agua = emocion”.

« No negamos que pueda tener sentido, pero aplazamos la conclusién hasta haber descrito bien el material.

» Trabajamos primero con lo que realmente aparece: forma, escena, emocion, contexto y recuerdos asociados.
« Lainterpretacion, sillega, debe nacer de un material suficientemente observado.

© Universo Tu - Material educativo creado por Universo TG
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Objetivo, utilidad y materiales

OBJETIVO DE LA PRACTICA MATERIAL NECESARIO

Aprender a elegir una sola imagen con valor « tu diario de suefios, una fantasia o una imagen
psicoldgico y redactar una descripcion fiel, interior recordada;

concreta y completa, sin adelantar « papel o documento digital;

interpretaciones, teorias ni conclusiones. « un lugar tranquilo;

* unos minutos de atencion sostenida;
» disposicion a observar sin juzgar.

¢Para qué puede servirte en € futuro?

» para no confundir rapidamente intuicién, memoria e interpretacion;

» para trabajar mejor suefios, simbolos e imaginacién activa en capitulos posteriores;

« para detectar qué parte del material es realmente tuya y qué parte proviene de lecturas o ideas previas;
« para construir un registro mas limpio y Gtil de tu vida interior.

NO BUSCAMOS

No buscamos una “gran revelacion” ni una respuesta rapida. Buscamos una base fiable sobre la que después si pueda
sostenerse una interpretacién mas seria.
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L os seis pasos del mapa

Elige unaimagen

Selecciona una imagen concreta aparecida en un suefio, fantasia o experiencia interior que merezca atencion por su
intensidad, repeticion o curiosidad.

Prepéarate para observar

Detén el impulso de explicar. Témate unos segundos para recordar la imagen y sostenerla mentalmente sin empujarla
hacia una conclusion.

Describe la forma general

Anota qué es la imagen, qué forma tiene y qué elementos principales contiene. Habla de lo que ves, no de lo que crees que
simboliza.

Observa los detalles visuales

Registra color, tamafio, textura, luz, posicion, distancia, movimiento y relaciones espaciales.

Describe el contexto y tu posicion

Anota donde aparece la imagen, qué la rodea y qué haces tu frente a ella.

Afade emocion y cierra la descripcién

Registra la emocion asociada y redacta una descripcion corrida completa, sin conclusiones ni significados afiadidos.

© Universo Tu - Material educativo creado por Universo TG 6



@ UniverSO 712 BO1B - Ruta 04 - C22 - Practica 1 - Guia Premium 4:5

Paso 1 - Elegir bien laimagen

No necesitas escoger la imagen “mas misteriosa”. El mejor criterio es que tenga suficiente presencia en tu
experiencia.

Elige una imagen que cumpla uno o varioscriterios

» te dejé una impresion clara al despertar o al recordarla;

» se ha repetido en suefios o imaginaciones distintas;

» te produce curiosidad, extrafieza o emocion;

« parece condensar algo importante aunque todavia no sepas qué;
» puedes recordarla con suficiente detalle como para describirla.

EJEMPLOS DE IMAGENES UTILES

Una puerta entreabierta, un animal concreto, una casa, un pasillo, una llave, una escalera, un espejo, una figura humana o
un paisaje muy marcado. Lo importante es que trabajes una sola imagen por vez.

© Universo Tu - Material educativo creado por Universo TG
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Paso 2 - Prepararte para observar

La dificultad principal de este paso no es recordar la imagen, sino resistir la prisa por interpretarla. Observas
mejor cuando suspendes momentaneamente la explicacion.

Como prepararte

» siéntate en un lugar tranquilo;

» respira despacio durante unos segundos;

» evoca la imagen sin exigir que sea perfecta;

« miralo como si tuvieras que describirselo a otra persona;
« recuerda que aun no estas buscando significado.

PREGUNTAS UTILES EN ESTE MOMENTO
¢Puedo quedarme un poco mas con la imagen antes de decir qué significa?

¢ Qué estoy viendo realmente?
¢ Qué parte de la escena recuerdo con mas nitidez?

© Universo Tu - Material educativo creado por Universo TG 8
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Pasos 3y 4 - Descripcion general y detalles
visuales

DESCRIPCION GENERAL DETALLES VISUALES

o ¢Quées? « color o tonalidad predominante;
* ¢Qué forma general tiene? « tamafio o proporcion;

* ¢Qué elementos principales aparecen? » textura o material;

« ¢ Esta quieta o en movimiento? o |uz, sombra, brillo u oscuridad;

« posicion, distancia y orientacion.

EJEMPLO DE BUENA DESCRIPCION

“Veo una puerta rectangular de madera oscura. Tiene dos hojas, herrajes metalicos y pequefias grietas. Esta al final de un
pasillo. Hay poca luz. La puerta esta cerrada.” Observa que aqui no se explica todavia qué representa la puerta.

© Universo Tu - Material educativo creado por Universo TG 9
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Pasos 5y 6 - Contexto, posicion y emocion
asociada

Una imagen no vive aislada. También importa el escenario donde aparece, tu lugar dentro de la escenay la
emocion que despierta.

Describe el contexto
o . .,
I.Deﬁ‘?“i"ﬁé%ﬁ (FZ(?%FET% la emocién

¢Qué hay alrededor de la imagen?
o ¢ Bpmpcedeaafseadete, estanafior o exterior?
* ¢ Qué helgoitretiena leoimelges® de la escena?
* ¢ Qué emocién senti dentro del suefio o la experiencia?
* ¢ Qué siento ahora al recordarla?

DISTINCION IMPORTANTE

“Siento curiosidad”, “me inquieta”, “me calma” o “me da miedo” son descripciones emocionales Utiles. “Esta imagen quiere
decir que...” ya es interpretacion y debe posponerse.
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Ejemplo completo - La puerta

Descripcion: puerta rectangular de madera oscura, con herrajes de hierro.
Contexto: al final de un pasillo estrecho, con luz tenue.
Posicion: estoy frente a ella, de pie, con la mano cerca del picaporte.

Emocioén: curiosidad y leve tension.

Descripcion final: “Veo una puerta oscura al final de un pasillo. Esta cerrada.
PU E RTA Me acerco, la miro y siento curiosidad y algo de tension.”

Ejemplo educativo

LO QUE NO HACEMOS TODAVIA

No escribimos: “la puerta es una nueva etapa”, “la puerta es el inconsciente” o “la puerta simboliza una oportunidad”. Puede
que alguna hipétesis sea interesante mas tarde, pero en esta practica todavia no toca decidirlo.

© Universo Tu - Material educativo creado por Universo Tu 11
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Erroresfrecuentesy como evitarlos

Interpretar demasiado pronto

Vuelve a la descripcién y preglntate qué datos observables tienes realmente.

Usar palabras vagas

Sustituye “raro”, “bonito” o “malo” por rasgos concretos: oscuro, brillante, alto, cerrado, himedo...

Afiadir recuerdos no presentes en la escena

Puedes anotarlos después como asociaciones, pero no mezcles el recuerdo con la descripcion.

Trabajar varias imagenes a la vez

Escoge una sola imagen principal para no dispersar el ejercicio.

Confundir emocidn con significado

Sentir miedo no implica automéaticamente que la imagen “sea negativa”.

Forzar una conclusién

La préactica puede terminar perfectamente con una buena descripcién y ninguna interpretacion final.

© Universo Tu - Material educativo creado por Universo TG 12
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Plantilla reutilizable para hacer |a practica

Imagen elegida

Dénde apareci6 (suefio, fantasia, recuerdo, experiencia)

Descripcién general

Detalles visuales

Contexto de la escena

Mi posicién / mi accién

Emocién asociada

Descripcién final sin interpretar
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Fuentes principales

Las siguientes referencias orientan el enfoque de esta practica. La estructura concreta del ejercicio es una
adaptacion educativa elaborada por Universo Tu.

» Jung, C. G. Psychological Types. Collected Works, vol. 6. Referencia Util para la distincién entre signo y simbolo.

» Jung, C. G. Man and His Symbols. Obra divulgativa util para comprender el valor psicolégico de las imagenes y los
simbolos en contexto.

» International Association for Analytical Psychology (IAAP). Materiales académicos de sintesis sobre imaginacién
activa y actitud de observacion consciente frente al material emergente.

LECTURA DE APOYO

Estas fuentes ayudan a comprender el marco general. No obligan a una Unica interpretacion ni sustituyen el trabajo
personal de observacién que propone la practica.
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Como usar esta guiadentrode Universo Tu

» Primero realiza esta practica tal como esta planteada.

» Después podras enlazarla con practicas posteriores del capitulo 22.

» Conserva tus descripciones fechadas: seran el mejor material para observar cambios y profundizar méas adelante.
« Siunaimagen te desborda emocionalmente, reduce el ejercicio a la descripcion o pausa el trabajo.

RECUERDA

El resultado correcto de esta practica no es una interpretacion brillante. El resultado correcto es una imagen mejor
observada, mejor descrita y mas fiel a tu experiencia.

CIERRE EDITORIAL

Observa primero, describe después y deja que el sentido madure. Esa disciplina sencilla es una de las mejores maneras de
empezar a trabajar con imaginacién activa sin precipitarte.
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