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BLOQUE 01B - PSICOLOGIA ANALITICA DE CARL GUSTAV JUNG

Ruta 04 - Mundo simbodlico

El mismo simbolo,
significados distintos

Capitulo 21 - Los simbolos - Practica 2

GUIA PREMIUM - 4:5

MISMA IMAGEN - CONTEXTO A MISMA IMAGEN - CONTEXTO B

Esta practica entrena una idea central del trabajo simbdlico junguiano: una imagen no lleva pegada
una definicién universal. Su significado puede cambiar segln la persona, el momento, la emocién,
las asociaciones y la situacion consciente en la que aparece.

PRINCIPIO DE RIGOR

Comparar significados no significa que cualquier interpretacién sea vélida. La hipdtesis debe
permanecer ligadavailaigagen idancretad | iaciones per lesy el contexto.
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Objetivo: comparar la misma imagen en contextos distintos para observar cémo cambian emocién, asociaciones y funcion

psicolégica sin imponer un significado universal.

ELIGE UN SIMBOLO COMUN

Escoge una imagen suficientemente clara y
reconocible.

DESCRIBE SIN INTERPRETAR

Anota como aparece en cada caso antes de explicar.

ANADE EL CONTEXTO

Qué estaba ocurriendo en tu vida y qué tema
consciente estaba presente.

Reconoce que el mismo motivo puede cumplir
funciones distintas.

MARCO JUNGUIANO

REUNE DOS CONTEXTOS

Dos apariciones tuyas, o una propia y un ejemplo
educativo comparable.

EMOCION + ASOCIACIONES

Registra qué sientes y qué recuerdos o ideas activa
cada contexto.

COMPARA DIFERENCIAS

Qué cambia en forma, emocién, accién, asociacion y
desenlace.

CONCLUSION PROVISIONAL

Redacta una sintesis separada para cada contexto y
deja preguntas abiertas.

Jung subray6 que la interpretacion de simbolos depende de la disposicion del sofiante y que una misma imagen
puede adquirir varios significados, incluso opuestos, en personas diferentes. Esta secuencia de ocho pasos es

@ REFLEXIONA SOBRE LA DIVERSIDAD

material educativo de Universo Tu.
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¢Qué vamos a aprender ?

Esta practica no busca encontrar “el significado correcto” de un simbolo. Busca demostrar, mediante
comparacion ordenada, por qué una misma imagen puede adquirir sentidos psicolégicos distintos segun el
sofiante, el momento y el contexto.

Tresaprendizajes centrales

« Laforma visual de una imagen puede repetirse mientras cambia su funcién psicolégica.

» Laemocion y las asociaciones personales modifican radicalmente el campo de significado.

» Que existan significados distintos no convierte la interpretacion en arbitraria: cada hipotesis debe apoyarse en
datos del material.

FORMULACION UTIL

En lugar de escribir “el &rbol significa X", aprenderas a escribir: “en este contexto, para esta persona, el arbol
parece relacionarse con X; en el otro contexto, la misma imagen activa un campo diferente”.

© Universo Tu - Material educativo creado por Universo TG
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Base junguiana: un simbolo no tiene una sola
lectura

En los escritos tardios de Jung sobre simbolos e interpretacion de suefios, la interpretacion se considera
dependiente del sofiante concreto. La sintesis del volumen 18 de las Collected Works sefiala que los simbolos
pueden tener varios significados, incluso opuestos, para pacientes diferentes.

FUENTE PRINCIPAL

C. G. Jung, “Symbols and the Interpretation of Dreams. 4. The Problem of Types in Dream Interpretation”, en The
Symbolic Life, CW 18, pp. 216-226. La IAAP resume que la interpretacion depende en gran medida de la
disposicion del sofiante.

Consecuencia practica

« Unaimagen no debe interpretarse aislada de la persona que la experimenta.
« El mismo motivo puede organizarse de manera distinta en dos historias personales.

» Incluso dentro de una misma persona, el significado puede cambiar cuando cambia el contexto o la relacién con la
imagen.

© Universo Tu - Material educativo creado por Universo TG 4



@ UniverSO 712 BO1B - Ruta 04 - C21 - Practica 2 - Guia Premium 4:5

Por qué un simbolo puede contener mas de un
significado
La IAAP describe los simbolos como “sobredeterminados”: contienen mas de lo que una Unica explicacion

puede agotar. Esa apertura permite volver a una imagen, encontrar nuevas conexiones y observar como
cambia con el tiempo.

APERTURA RIGUROSA ARBITRARIEDAD
“Esta imagen puede contener varias capas. Voy a “Como un simbolo puede significar muchas cosas,
comprobar cada hipétesis con el contexto, la cualquier explicacién que se me ocurra es valida.”

emocion y las asociaciones.”

REGLA

Apertura no significa ausencia de limites. Cuanto mas abierta es una imagen, mas importante es conservar el
vinculo con el material real.
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Objetivo dela practica

Desarrollar la capacidad de comparar la misma imagen en dos 0 mas contextos y reconocer qué aspectos del
significado pertenecen a la forma compartida y cuales dependen de la historia, emocién y situacion concreta.

Al finalizar podréasdistinguir

» laimagen comun de sus circunstancias particulares;

« la emocion de cada aparicion;

« las asociaciones personales de cada contexto;

« lo que realmente se repite y lo que solo parece repetirse;
« un paralelo cultural de una equivalencia universal;

» una hipétesis provisional de una definicion cerrada.

© Universo Tu - Material educativo creado por Universo TG
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Material y preparacion

Qué necesitas

- Tudiario de suefios, fantasias o registros personales.

« Unaimagen que aparezca al menos en dos contextos comparables.
- Papel, cuaderno o documento digital.

« Las fichas comparativas de esta guia.

Si solo tienes una aparicion personal

Puedes trabajar con tu propia aparicién y compararla con uno de los ejemplos educativos de esta guia. La finalidad
no es apropiarte del significado de otra persona, sino practicar la diferencia entre contextos.

“DOS CONTEXTOS” ES UNA DECISION EDUCATIVA

La comparacién minima de dos contextos forma parte del disefio didactico de Universo Tu. No es una regla
establecida por Jung ni una condicién clinica.

© Universo Tu - Material educativo creado por Universo TG 7
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L os ocho movimientos

Elige un simbolo comun

Una imagen que permita comparacion.

Reulne dos contextos distintos

Dos apariciones, momentos o historias.

Describe cada aparicién sin interpretar

Qué ocurre exactamente.

Registra emociones y asociaciones

Qué siente y qué evoca cada contexto.

Afade el contexto consciente

Qué estaba pasando en la vida.

Compara similitudes y diferencias

Qué permanece y qué cambia.

Reflexiona sobre la diversidad

Qué ensefia la comparacion sobre el simbolo.

Escribe una conclusién provisional

Dos formulaciones separadas y revisables.

© 0000000
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Paso 1 - Elige un simbolo comun

Selecciona una imagen suficientemente reconocible para poder comparar dos apariciones sin mezclar
elementos demasiado distintos.

Buenos candidatos

» arbol

* agua

* puerta

° casa

» camino

« llave

» animal concreto

* persona recurrente
» objeto que vuelve

NO ELIJAS POR “PRESTIGIO SIMBOLICO”

No necesitas escoger serpientes, mandalas o figuras mitolégicas. Una taza, un ascensor o un teléfono pueden
ser psicolégicamente mas relevantes si pertenecen realmente a tu material.

© Universo Tu - Material educativo creado por Universo TG
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Ficha 1 - Simbolo elegido

Imagen o motivo comln

Por qué he elegido estaimagen

Dénde apareci6 por primera vez

Dénde apareci6 por segunda vez

Qué detalles son realmente comunes a ambas apariciones

© Universo Tu - Material educativo creado por Universo TG
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Paso 2 - Relne dos contextos distintos

La comparacion necesita diferencia real. Dos suefios casi idénticos pueden ser Utiles, pero no muestran tan
claramente como la misma imagen cambia de funcién cuando cambia el contexto.

Puedes comparar

» el mismo simbolo en dos suefios tuyos de momentos diferentes;
» el mismo simbolo en suefio y fantasia;

el mismo simbolo en una experiencia personal actual y una anterior;
» tu material con un ejemplo educativo explicitamente identificado como ajeno.

PRIVACIDAD Y RIGOR

Si comparas con otra persona real, utiliza material que esa persona haya compartido voluntariamente. No
inventes asociaciones ni completes lo que no sabes.

© Universo Tu - Material educativo creado por Universo TG 11
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Ficha 2 - Contexto A / Contexto B

Vs
CONTEXTO A

Fecha o periodo

Dénde aparece

Qué ocurre alrededor

Qué hago yo

Cémo termina

~

s

© Universo Tu - Material educativo creado por Universo TG

CONTEXTO B

Fecha o periodo

Dénde aparece

Qué ocurre alrededor

Qué hago yo

Coémo termina
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Paso 3 - Describe cada aparicion sin inter pretar

Antes de comparar significados, compara hechos. Si una imagen cambia de color, tamafio, posicién, accion o
relacion contigo, esas diferencias pueden ser esenciales.

DESCRIPCION INTERPRETACION PREMATURA

“Un arbol grande, con hojas, junto a una casa. Estoy “El arbol representa mis raices familiares.”
sentado debajo.”

COMPARA LA ESCENA, NO SOLO EL NOMBRE

Dos “arboles” pueden ser psicol6gicamente muy distintos si uno protege y otro amenaza, si uno esta vivo y otro
roto, o si tu posicién frente a él cambia.

© Universo Tu - Material educativo creado por Universo TG 13
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Ficha 3 - Descripcion paralela

Vs
A

Forma/tamafio

Color / textura

Lugar

Accion del simbolo

Mi posicion

Detalles dudosos

~

© Universo Tu - Material educativo creado por Universo TG
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B

Forma / tamafio

Color / textura

Lugar

Accion del simbolo

Mi posicion

Detalles dudosos
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Paso 4 - Registra emocionesy asociaciones
per sonales

Aqui suele hacerse visible la diferencia. Una imagen visualmente parecida puede activar emociones y
recuerdos completamente distintos.

Para cada contexto registra por separado

» emocion dentro del suefio o experiencia;

« emocion actual al recordarlo;

- primeras palabras que aparecen;

* personas, lugares y recuerdos;

« asociaciones culturales que realmente forman parte de tu historia.

NO COPIES ASOCIACIONES ENTRE CONTEXTOS

Que el arbol del Contexto A te recuerde a tu abuelo no obliga a que el arbol del Contexto B tenga la misma
asociacion. Registra lo que aparece realmente.

© Universo Tu - Material educativo creado por Universo TG 15
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Ficha 4 - Emocion y asociaciones

s

CONTEXTO A

Emocién principal

Intensidad subjetiva

Primeras palabras

Personas / lugares

Recuerdos

Otras asociaciones

~

© Universo Tu - Material educativo creado por Universo TG
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CONTEXTO B

Emocion principal

Intensidad subjetiva

Primeras palabras

Personas / lugares

Recuerdos

Otras asociaciones
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Paso 5 - Aiade €l contexto consciente

Jung relaciona la interpretacion con la situacion individual concreta. Por eso necesitamos saber qué estaba
ocurriendo en la vida consciente en cada aparicion.

Pregunta en cada contexto

* ¢qué estaba cambiando?

« ¢qué relacion o conflicto estaba presente?

» ¢qué decisién ocupaba mi atencién?

» ¢qué estado emocional predominaba?

« ¢existe un hecho literal relacionado con la imagen?

CONTEXTO NO ES CAUSA

Que el simbolo aparezca durante una mudanza no demuestra que “signifique mudanza”. El contexto afiade
informacién; la interpretacion sigue siendo una hipétesis.

© Universo Tu - Material educativo creado por Universo TG 17
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Ficha 5 - Vida consciente

s
A

Qué ocurria

Decisiones / conflictos

Emocién en vigilia

Hechos literales

Tema consciente dominante

~

© Universo Tu - Material educativo creado por Universo TG
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Qué ocurria
Decisiones / conflictos
Emocion en vigilia
Hechos literales
Tema consciente dominante
N J
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Paso 6 - Compara similitudesy diferencias

Ahora si ponemos ambos contextos uno junto al otro. No preguntamos todavia quién “tiene razén”, sino qué
cambia en la funcion psicologica de la imagen.

Compara al menos seis dimensiones

« forma de la imagen

* emocion

» asociaciones

» accion del sofiante

» situacién consciente

» desenlace o evolucion

LO QUE PERMANECE TAMBIEN IMPORTA

Si algo se mantiene en ambos contextos -por ejemplo, el arbol siempre esté junto a una casa- registralo. Puede
formar parte del nicleo personal del motivo, pero todavia no lo conviertas en una definicién universal.

© Universo Tu - Material educativo creado por Universo TG 19
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Matriz compar ativa

DIMENSION CONTEXTO A

Imagen
Emocion
Asociacion
Mi accion
Contexto

Final / evolucién

© Universo Tu - Material educativo creado por Universo TG

CONTEXTO B

CAMBIO
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Paso 7 - Reflexiona sobrela diversidad de
significado

La meta de esta fase no es celebrar la ambigtiedad por si misma. Es reconocer que la misma imagen puede
participar en configuraciones psicoldgicas distintas y que la interpretacién necesita respetar esa diversidad.

Preguntas

* ¢qué habria perdido si hubiera aplicado una definicion universal?

» ¢ qué informacion aporta la emocién que la imagen por si sola no muestra?
» ¢qué diferencia de contexto modifica mas mi lectura?

« ¢hay algin elemento que permanece estable en ambas apariciones?

* ¢qué parte todavia no comprendo?

NO TODO CAMBIO DE SIGNIFICADO ES CONTRADICCION

Un simbolo puede condensar varias dimensiones. Dos significados distintos pueden coexistir si ambos estan bien
apoyados por sus respectivos contextos.

© Universo Tu - Material educativo creado por Universo TG 21
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Ficha 7 - Que he aprendido de la comparacion

La diferencia mas importante entre los dos contextos es...

Lo que permanece estable es...

Unainterpretacion universal habria ignorado...

Lo que todavia no comprendo...

La pregunta que quiero conservar abierta es...

© Universo Tu - Material educativo creado por Universo TG
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Paso 8 - Escribe una conclusion provisional

Redacta dos formulaciones separadas. Si las fusionas demasiado pronto, puedes borrar precisamente la
diferencia que querias estudiar.

CONTEXTO A CONTEXTO B
“Para mi, en este momento y en esta escena, la “En esta otra aparicion, la misma imagen parece
imagen parece relacionarse con...” relacionarse con... La diferencia puede deberse a...”

CIERRE CORRECTO

Termina con una frase de revision: “Mantengo ambas hipétesis abiertas y las revisaré si la imagen vuelve a
aparecer”.

© Universo Tu - Material educativo creado por Universo TG
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Ficha 8 - Conclusiones provisionales

Contexto A: para mi, en este momento...

Contexto B: en esta otra aparicion...

La diferencia que considero mas relevante es...

Lo que quiero seguir observando...

© Universo Tu - Material educativo creado por Universo TG 24
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Ejemplo completo - EI mismo arbol, dos
contextos

CONTEXTO A CONTEXTO B

Arbol grande y frondoso en el jardin de la casa familiar. Arbol parecido en medio de una tormenta; varias ramas
se rompen.
Emocién: calma y pertenencia.
Emocién: miedo e impotencia.
Asociaciones: abuelos, verano, proteccion.
Asociaciones: fragilidad, trabajo inestable, pérdida de
Contexto: regreso a la casa de infancia antes de control.
venderla.
Contexto: incertidumbre laboral.

LECTURA PRUDENTE

No concluimos “arbol = hogar” ni “arbol = crisis”. Decimos que el mismo motivo participa en dos campos de
significado personales claramente distintos.

© Universo Tu - Material educativo creado por Universo TG 25
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Ejemplo 2 - La misma llave en dos momentos

Una misma persona registra una llave en dos suefios separados.

PRIMER SUENO SEGUNDO SUENO

La llave esta dentro de un cajon cerrado. No puede La llave esta en su bolsillo. Aparece una puerta, pero

alcanzarla. decide no abrirla.

Emocion: frustracion. Emocioén: responsabilidad y cautela.

Asociacion: taller del padre, prohibicion. Asociacion: acceso, decision propia.

Contexto: duda sobre asumir el negocio familiar. Contexto: ya tiene una propuesta concreta sobre la mesa.
QUE CAMBIO

La imagen “llave” permanece, pero cambia la relacion con ella: de inaccesible a disponible. Eso puede ser mas
informativo que buscar un significado fijo de “llave”.

© Universo Tu - Material educativo creado por Universo TG 26
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Diferentes significados no significa “ cualquier
cosa vale’

La practica entrena flexibilidad sin abandonar criterios. Una interpretacién sigue necesitando fundamento.
Una hipétesis gana calidad cuando

« respeta la descripcion original;

= encaja con la emocion registrada;

* se apoya en asociaciones reales de la persona;

« considera la situaciéon consciente;

« explica diferencias entre contextos sin borrar datos incomodos;
« permanece abierta a revision.

NO ES UN TEST

Esta practica no diagnostica personalidad, arquetipos ni trastornos. Su finalidad es educativa: aprender a pensar
simbdlicamente con méas precision.

© Universo Tu - Material educativo creado por Universo TG 27
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&Y laamplificacion cultural?

Después de trabajar los dos contextos personales puede ser Gtil ampliar una imagen con paralelos culturales.
La IAAP describe la amplificacién como un procedimiento circular, controlado y contextualizado que no pierde
de vista el contenido original.

Orden recomendado

« primero: descripcion;

» después: emocién y asociaciones personales;

» después: contexto consciente;

» después: comparacion;

» solo entonces: paralelos culturales pertinentes, si aportan algo.

AMPLIFICAR NO ES BUSCAR “EL SIGNIFICADO”

Un paralelo mitol6gico puede enriquecer la imagen, pero no invalida las diferencias entre Contexto A y Contexto B
ni sustituye la experiencia de la persona.

© Universo Tu - Material educativo creado por Universo TG 28
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Erroresfrecuentes

“Si es el mismo simbolo, debe significar lo mismo.”
Compara funcién, emocién y contexto.

“Si dos personas interpretan distinto, una esta equivocada.”
Pueden existir sentidos diferentes bien fundamentados.

“Como hay varios significados, todos son validos.”
No: exige relacion con el material.

“El significado cultural es mas profundo que el personal.”
No necesariamente; primero conserva la experiencia personal.

“Si un motivo se repite, es arquetipico.”
La repeticién por si sola no lo demuestra.

“La conclusion debe ser definitiva.”
Mantén versiones provisionales y revisables.
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Fuentes, autoriay limites

¢ Jung, C. G. (1921/1971). Psychological Types. Collected Works of C. G. Jung, Vol. 6, 2nd ed., Princeton University Press.
Especialmente la definicién de simbolo en §814, donde Jung distingue el simbolo de una mera designacion de algo ya conocido.

¢ Jung, C. G. (1961/1976). “Symbols and the Interpretation of Dreams. 4. The Problem of Types in Dream Interpretation”. En The
Symbolic Life, Collected Works, Vol. 18, pp. 216-226. La sintesis IAAP sefiala que la interpretacién depende en gran medida de la
disposicion del sofiante y que los simbolos pueden tener varios significados, incluso opuestos, para pacientes diferentes.

* International Association of Analytical Psychology (IAAP). “Symbol”. Sintesis especializada que describe los simbolos como
sobredeterminados y susceptibles de nuevas lecturas y transformaciones.

¢ International Association of Analytical Psychology (IAAP). “Amplification”. Sintesis especializada que caracteriza la amplificacion
como asociacion circular, controlada y contextualizada, sin perder de vista el contenido original.

QUE ES MATERIAL EDUCATIVO DE UNIVERSO TU
Los ocho pasos, las matrices comparativas, las fichas, los ejemplos y la regla “misma imagen, contexto distinto,

hipétesis distinta” son una adaptacion educativa original de Universo Ta. No constituyen un protocolo
estandarizado creado por Jung.

FINALIDAD

Material educativo de autorreflexion. No diagnostica, no ofrece significados universales y no sustituye psicoterapia
ni valoracion profesional.
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