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Patrones que se repiten
a lo largo del tiempo

Capítulo 20 · Los sueños · Práctica 3

GUÍA PREMIUM · 4:5

Guía para trabajar con una serie de sueños y observar recurrencias, transformaciones y
desapariciones sin convertir un motivo repetido en un significado fijo. La práctica
compara imágenes, emociones, acciones y contexto consciente antes de formular

hipótesis. 

PRINCIPIO DE RIGOR

Repetición no equivale a significado. Un motivo recurrente merece observación, pero debe
estudiarse junto con lo que cambia, la emoción, la acción del soñante y la situación consciente. No
existe un número mínimo de sueños ni un plazo fijo establecido por Jung para esta práctica. 
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Mapa de actuación · seis movimientos
La guía trabaja con varios sueños ya registrados. No buscamos una cifra mínima ni una frecuencia obligatoria;
utiliza una serie que permita comparar con suficiente claridad. 

1

REÚNE
VARIOS
SUEÑOS

Selecciona
registros
que
pertenezcan
a un mismo
periodo o
tema que
quieras
explorar.

2

IDENTIFICA
RECURRENCIAS

Marca imágenes,
lugares, figuras,
emociones,
acciones o
situaciones que
vuelven.

3

AGRUPA SIN
INTERPRETAR

Organiza lo
repetido por
categorías y
conserva también
diferencias y
contraejemplos.

4

OBSERVA
QUÉ

CAMBIA

Compara
intensidad,
acción,
desenlace y
relación del
yo del
sueño con el
motivo.

5

RELACIONA
CON TU

VIDA
CONSCIENTE

Pregunta qué
estaba
ocurriendo en
cada periodo sin
forzar
equivalencias.

6

REGISTRA
HIPÓTESIS
ABIERTAS

Formula
conexiones
provisionales
y deja que
futuros
sueños las
confirmen,
modifiquen o
descarten.

MARCO JUNGUIANO

Jung insistió en la incertidumbre de la interpretación onírica y en la utilidad de considerar series de
sueños. En On the Nature of Dreams también relaciona algunos desarrollos simbólicos prolongados con
procesos que solo pueden apreciarse adecuadamente a lo largo de una serie. La estructura práctica de
seis pasos es una adaptación educativa de Universo Tú. 
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¿Para qué sirve esta práctica?
Un sueño aislado puede admitir muchas interpretaciones posibles. Cuando varios sueños
contienen motivos relacionados, la comparación permite observar algo que una sola escena no
muestra: continuidad, transformación y variación.

Esta práctica puede ayudarte a
detectar imágenes que aparecen en sueños distintos;

observar si una emoción vuelve en contextos diferentes;

comprobar si el yo del sueño actúa siempre igual o cambia;

identificar motivos que desaparecen después de un periodo;

comparar una imagen recurrente con la situación consciente de cada momento;

revisar interpretaciones anteriores cuando la serie aporta información nueva;

evitar convertir el primer sueño en una conclusión cerrada.

LA PREGUNTA PRINCIPAL

No es «¿qué significa que esto se repita?», sino: «¿cómo aparece, qué cambia cada vez y qué
relación puede tener esa evolución con mi situación consciente?»

B01B · Ruta 04 · C20 · Práctica 3 · Guía Premium 4:5
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Objetivo real del ejercicio
El objetivo es construir una lectura longitudinal del material onírico sin imponer un significado
universal.

REPETICIÓN + VARIACIÓN + EMOCIÓN + ACCIÓN + CONTEXTO → HIPÓTESIS
ABIERTA

Al finalizar deberías poder distinguir
qué elementos se repiten literalmente;

qué elementos solo parecen similares;

qué emoción acompaña cada aparición;

qué hace el yo del sueño ante el motivo;

qué desenlace cambia de una aparición a otra;

qué ocurría en tu vida en cada periodo;

qué conexiones parecen plausibles;

qué sigue siendo incierto.

CRITERIO DE BUEN TRABAJO

Una buena síntesis puede terminar en: «este motivo reaparece, pero su función parece cambiar; quiero
observarlo más». No necesitas llegar a «este símbolo significa X».

B01B · Ruta 04 · C20 · Práctica 3 · Guía Premium 4:5
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Qué parte procede realmente de Jung
En The Practical Use of Dream-Analysis, Jung insiste en que la interpretación de sueños se
mueve en un terreno de incertidumbre y que la comprensión gana consistencia cuando no se
aísla un único sueño, sino que se observa material onírico en serie.

En On the Nature of Dreams, Jung describe además cómo algunos desarrollos simbólicos
prolongados pueden adquirir sentido dentro de una serie de sueños y relacionarse con procesos
psicológicos más amplios.

QUÉ AÑADE UNIVERSO TÚ

La tabla de recurrencias, la clasificación por categorías, las columnas de evolución, las fichas de contexto
y la secuencia en seis pasos son herramientas educativas creadas para hacer operativos esos principios.
No se atribuyen a Jung como protocolo suyo.
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Lo que una serie NO permite afirmar
automáticamente

OBSERVACIÓN NO CONCLUIMOS

Una puerta aparece en varios sueños. «Puerta significa transición».

Un mismo personaje vuelve. «Es definitivamente un arquetipo».

La emoción se repite. «Todos los sueños hablan del mismo problema».

Un motivo desaparece. «El conflicto está resuelto».

El final mejora. «El proceso psicológico terminó».

OBSERVACIÓN ANTES QUE DOCTRINA

La serie sirve para añadir información, no para fabricar certezas. La interpretación debe seguir siendo
corregible por nuevos sueños y por la realidad consciente.

B01B · Ruta 04 · C20 · Práctica 3 · Guía Premium 4:5
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Material y preparación

Necesitas
tu diario de sueños de la Práctica 1;

varios registros suficientemente claros para poder compararlos;

papel y bolígrafo o documento digital;

una tabla o ficha para organizar recurrencias y cambios.

¿Cuántos sueños?
No existe un mínimo junguiano establecido. Selecciona una cantidad que permita comparar sin
perder claridad. Puede ser una serie breve o más extensa.

¿De cuánto tiempo?
Tampoco existe un plazo obligatorio. Elige un periodo coherente con la pregunta que estás
investigando: una etapa laboral, una relación, un proceso de cambio o simplemente una
sucesión de sueños que te resulte significativa.
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Los seis pasos

1 Reúne varios sueños
Selecciona registros comparables sin buscar todavía qué significan.

2 Identifica lo que se repite
Marca imágenes, figuras, emociones, acciones, lugares y frases.

3 Agrupa y clasifica
Organiza las recurrencias por categorías, incluyendo diferencias.

4 Observa cómo evolucionan
Compara qué permanece, qué cambia, qué desaparece y qué surge.

5 Relaciona con tu situación consciente
Mira qué ocurría en tu vida en cada momento.

6 Registra hipótesis abiertas
Resume conexiones posibles y deja preguntas para futuros sueños.

ORDEN RECOMENDADO

No decidas el significado antes de comparar. La serie puede corregir la interpretación que parecía obvia
en el primer sueño.
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Paso 1 · Reúne varios sueños
Selecciona una serie de sueños que tenga sentido comparar. Pueden pertenecer a un mismo
periodo o contener un motivo que ya has observado varias veces.

Para cada sueño anota
fecha;

título descriptivo;

imagen o escena central;

emoción principal;

acción del yo del sueño;

desenlace;

contexto consciente breve.

NO SELECCIONES SOLO LO QUE CONFIRMA TU IDEA

Incluye sueños donde el motivo aparece de forma distinta o incluso donde falta cuando esperarías
encontrarlo. Los contraejemplos ayudan a precisar.
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Ficha 1 · Inventario de la serie

FECHA TÍTULO IMAGEN CENTRAL EMOCIÓN FINAL

Por qué he elegido esta serie

B01B · Ruta 04 · C20 · Práctica 3 · Guía Premium 4:5
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Paso 2 · Identifica lo que se repite
Lee la serie completa sin interpretar. Marca aquello que reaparece.

Busca recurrencias en
personas o tipos de figura;

animales;

casas, estaciones, caminos, agua u otros lugares;

objetos;

emociones;

acciones: huir, buscar, subir, perderse, proteger...

frases;

situaciones narrativas.

REPETIRSE NO SIGNIFICA SER IDÉNTICO

Una puerta abierta y una puerta cerrada pueden pertenecer al mismo motivo general, pero precisamente
la diferencia entre ambas puede ser lo más importante de la serie.
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Ficha 2 · Recurrencias
Imágenes que vuelven

Personas / figuras recurrentes

Lugares recurrentes

Emociones que vuelven

Acciones o situaciones repetidas

Frases o palabras que se repiten

B01B · Ruta 04 · C20 · Práctica 3 · Guía Premium 4:5
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Paso 3 · Agrupa y clasifica sin interpretar
Organiza lo encontrado para poder verlo con claridad. La clasificación no determina significado;
solo ordena el material.

CATEGORÍA EJEMPLOS

Imagen Puerta, árbol, casa, vehículo, agua.

Figura Madre, desconocido, jefe, niño, animal.

Emoción Miedo, curiosidad, alivio, vergüenza.

Acción Huir, buscar, abrir, subir, caer.

Situación Perder un tren, llegar tarde, ser perseguido.

Desenlace Despertar antes de resolver, encontrar salida, quedar
bloqueado.

No añadas todavía: «puerta = oportunidad», «agua = inconsciente», «niño = Self». Eso pertenece a
una fase interpretativa posterior.
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Ficha 3 · Mapa de patrones

MOTIVO CATEGORÍA
SUEÑOS DONDE
APARECE

QUÉ CAMBIA

El motivo que más me interesa explorar es...
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Paso 4 · Observa cómo evoluciona
Éste es el núcleo de la práctica. No basta con saber que algo vuelve. Pregunta qué hace cada
vez.

Compara
¿aparece más cerca o más lejos?

¿provoca la misma emoción?

¿el yo del sueño huye, se acerca, habla o permanece inmóvil?

¿el motivo aumenta, disminuye o cambia de forma?

¿el desenlace es el mismo?

¿algo desaparece y aparece otra cosa en su lugar?

EL CAMBIO PUEDE SER MÁS INFORMATIVO QUE LA REPETICIÓN

Una puerta que primero no puedes abrir, luego se entreabre y después desaparece no es simplemente
«la misma puerta repetida». La evolución forma parte del material.
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Ficha 4 · Evolución de un motivo

APARICIÓN
CÓMO ES EL
MOTIVO

EMOCIÓN QUÉ HAGO YO FINAL

1

2

3

4

Lo que permanece estable es...

Lo que se transforma es...
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Paso 5 · Relaciona la serie con tu situación
consciente
Jung relaciona el sueño con una situación consciente definida. Ahora compara cada aparición
con lo que estaba ocurriendo en tu vida.

Pregunta
¿qué cambio, relación, conflicto o decisión estaba presente?

¿el motivo aparece con más fuerza en ciertos periodos?

¿desaparece cuando una situación cambia?

¿la emoción del sueño coincide con cómo vivías conscientemente esa etapa o la contrasta?

NO CONFUNDAS CORRELACIÓN CON SIGNIFICADO

Que un motivo aparezca durante un cambio laboral no demuestra que «simbolice el trabajo». Solo
establece una relación temporal y psicológica que merece investigación.
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Ficha 5 · Sueño y vida consciente

FECHA / SUEÑO SITUACIÓN CONSCIENTE EMOCIÓN EN VIGILIA POSIBLE RESONANCIA

La conexión que actualmente considero posible es...
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Paso 6 · Registra hipótesis abiertas
Después de ordenar la serie puedes formular hipótesis, pero deben seguir abiertas a revisión.

Una formulación rigurosa
«Las puertas aparecen especialmente durante este periodo de cambio. Al principio estaban
cerradas, después pude abrir una. También ha cambiado mi emoción de miedo a curiosidad.
Puede existir una relación con la manera en que estoy viviendo nuevas posibilidades, pero
quiero observar sueños posteriores antes de concluir».

EVITA

«La puerta significa oportunidades y el sueño me dice que debo aceptar el cambio».
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© Universo Tú · Material educativo creado por Universo Tú 19



Ficha 6 · Hipótesis y preguntas abiertas
El patrón que observo es...

Lo que ha cambiado a lo largo de la serie es...

La posible relación con mi vida consciente es...

Mi hipótesis provisional es...

Qué podría hacerme cambiar esa hipótesis

Preguntas que quiero dejar abiertas
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Ejemplo completo 1 · Puertas

SUEÑO IMAGEN EMOCIÓN ACCIÓN

1 Puerta cerrada al final de
un pasillo.

Frustración. Golpea y se despierta.

2 La misma puerta tiene una
rendija de luz.

Miedo y curiosidad. Se acerca.

3 La puerta está abierta. Inquietud. Permanece delante sin
entrar.

Lo interesante
No es solo que «la puerta se repite». Cambian la apertura, la emoción y la conducta del soñante.

Contexto
Durante ese periodo la persona está decidiendo si cambia de trabajo.

Hipótesis: puede existir una resonancia con posibilidades y ambivalencia ante el cambio, pero no
concluimos que «puerta = trabajo» ni que el sueño ordene una decisión.

B01B · Ruta 04 · C20 · Práctica 3 · Guía Premium 4:5
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Ejemplo completo 2 · Agua
Una persona registra varias apariciones de agua:

APARICIÓN AGUA EMOCIÓN RELACIÓN

1 Mar agitado desde la orilla. Miedo. No entra.

2 Río rápido. Tensión. Cruza por un puente.

3 Lago tranquilo. Calma. Se sienta cerca.

Sería precipitado concluir «agua = emociones». Primero observamos la transformación concreta
y las asociaciones personales.

Si la persona asocia el agua con experiencias distintas - vacaciones, peligro, libertad - esas asociaciones
deben entrar en el análisis antes de cualquier ampliación simbólica.

B01B · Ruta 04 · C20 · Práctica 3 · Guía Premium 4:5
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Ejemplo completo 3 · Una figura recurrente
Una antigua profesora aparece en tres sueños.

Primer sueño: observa en silencio; el soñante siente vergüenza.

Segundo: corrige un texto; aparece tensión, pero el soñante escucha.

Tercero: entrega un cuaderno y se marcha; el soñante siente alivio.

Asociaciones personales
La profesora está vinculada con exigencia, aprendizaje y miedo a decepcionar.

Situación consciente
La persona está asumiendo más responsabilidad profesional.

Hipótesis abierta: la figura puede estar relacionada con la forma en que la persona vive exigencia,
autoridad interna o aprendizaje. No afirmamos automáticamente «es un arquetipo» ni «representa X».

B01B · Ruta 04 · C20 · Práctica 3 · Guía Premium 4:5
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Repetición, transformación y desaparición

FENÓMENO QUÉ OBSERVAR

Repetición estable El motivo aparece casi igual. ¿La emoción y la conducta
también?

Transformación La imagen cambia de forma, tamaño, posición o función.

Desaparición El motivo deja de aparecer. No presupongas que el tema
está «resuelto».

Sustitución Otro motivo empieza a ocupar una función parecida.

Inversión Lo amenazante se vuelve protector, o al revés. Examina el
contexto.

LA SERIE ES DINÁMICA

La pregunta no es solo qué símbolos hay, sino cómo se transforma la relación entre el soñante y esas
imágenes.
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Errores frecuentes

ERROR CORRECCIÓN

«Se repite, por tanto significa algo concreto». La repetición solo justifica investigar el motivo.

«Cuantas más veces aparezca, más importante es». La frecuencia puede ser informativa, pero no existe una
escala universal de importancia.

«Si desaparece, ya está resuelto». La ausencia también necesita contexto.

«Solo anoto lo que se repite». Los cambios y contraejemplos son igualmente
importantes.

«Todos los sueños de la serie hablan de lo mismo». Una serie puede contener varios procesos simultáneos.

«Necesito una conclusión definitiva». La interpretación debe seguir abierta a corrección.

B01B · Ruta 04 · C20 · Práctica 3 · Guía Premium 4:5
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Plantilla completa · Serie de sueños
Periodo o serie seleccionada

Motivos recurrentes

Emociones que se repiten

Acciones del yo del sueño que se repiten

Qué cambia a lo largo de la serie

Qué desaparece / qué aparece nuevo

Contextos conscientes relevantes

Hipótesis abiertas

B01B · Ruta 04 · C20 · Práctica 3 · Guía Premium 4:5
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Cuándo detener o pedir apoyo
Registrar sueños puede ser útil, pero una práctica educativa tiene límites.

Detén la exploración si
las pesadillas generan un sufrimiento intenso;

el material activa recuerdos traumáticos desbordantes;

el trabajo con los sueños empeora significativamente el descanso;

aparecen crisis emocionales difíciles de regular;

empiezas a tratar los sueños como pruebas de hechos externos o como órdenes que debes
obedecer.

LOS SUEÑOS NO SUSTITUYEN LA REALIDAD

Un sueño no diagnostica una enfermedad, no demuestra una infidelidad, no confirma intenciones ajenas
y no permite predecir con certeza acontecimientos futuros.
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Fuentes, autoría y límites
Jung, C. G. (1934/1966). «The Practical Use of Dream-Analysis». En The Practice of Psychotherapy, Collected Works
of C. G. Jung, Vol. 16, 2nd ed., Princeton University Press, pp. 139-161. Relevante para la incertidumbre interpretativa
y el valor de considerar sueños en serie.

Jung, C. G. (1945/1948; CW ed. 1972). «On the Nature of Dreams». En The Structure and Dynamics of the Psyche,
Collected Works, Vol. 8, 2nd ed., Princeton University Press, pp. 281-297. Relevante para la relación del sueño con
una situación consciente definida, la compensación y el desarrollo simbólico en series.

Jung, C. G. (1916/1948; CW ed. 1972). «General Aspects of Dream Psychology». En Collected Works, Vol. 8, pp.
237-280. Fuente relevante para la función compensatoria del sueño.

International Association of Analytical Psychology (IAAP). «Dreams». Síntesis especializada que recoge la
compensación, la estructura narrativa y la advertencia de Jung sobre la incertidumbre del análisis onírico.

International Association of Analytical Psychology (IAAP). Volume 8: The Structure and Dynamics of the
Psyche y Volume 16: The Practice of Psychotherapy, Abstracts of the Collected Works.

QUÉ ES MATERIAL EDUCATIVO DE UNIVERSO TÚ

La secuencia «reúne varios sueños · identifica recurrencias · agrupa sin interpretar · observa qué cambia ·
relaciona con tu situación consciente · registra hipótesis abiertas», las tablas, las fichas comparativas, las
categorías y los ejemplos son una adaptación educativa original de Universo Tú. No constituyen un
protocolo estandarizado creado por Jung.

FINALIDAD

Material educativo de autorreflexión. No diagnostica, no ofrece significados universales y no sustituye
psicoterapia, evaluación clínica ni valoración profesional.
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