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Imágenes, emociones
y asociaciones personales
Capítulo 20 · Los sueños · Práctica 2

GUÍA PREMIUM · 4:5

Guía para explorar una imagen del sueño sin imponerle un significado: registrar qué

emoción despierta, qué recuerdos, personas, lugares y experiencias asocia

espontáneamente el soñante, y relacionar posteriormente esas asociaciones con su

situación actual.

PRINCIPIO DE RIGOR

Asociar no es interpretar. En esta práctica recogemos primero el significado personal que una
imagen despierta en ti. Los seis pasos son material educativo de Universo Tú inspirado en el
enfoque junguiano; no un protocolo estandarizado formulado por Jung.
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Mapa de actuación aprobado

Práctica 2 · Capítulo 20 · «Imágenes, emociones y asociaciones personales».
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¿Para qué sirve esta práctica?
La práctica anterior conservaba el sueño antes de interpretarlo. Ahora empezamos una
exploración, pero todavía no buscamos una explicación final. Elegimos una imagen y
preguntamos qué significa personalmente para ti.

Puede ayudarte a
evitar que un diccionario externo sustituya tus propias asociaciones;

distinguir la imagen soñada de lo que despierta en tu historia personal;

identificar emociones que no eran evidentes al recordar el sueño;

descubrir relaciones con personas, lugares, periodos y experiencias concretas;

observar qué temas de tu vida actual parecen resonar con la imagen;

construir una base antes de considerar compensación, nivel subjetivo o amplificación.

NO BUSCAMOS «LA RESPUESTA CORRECTA»

Buscamos un campo de asociaciones suficientemente rico y fiel para que una interpretación posterior
nazca del material del soñante y no de una definición prefabricada.
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Objetivo real del ejercicio
El objetivo es seguir una secuencia que mantenga separadas observación, emoción, asociación
y contexto.

IMAGEN → EMOCIÓN → ASOCIACIONES PERSONALES → PROFUNDIZACIÓN →
SITUACIÓN ACTUAL → REGISTRO ABIERTO

Al finalizar deberías poder distinguir
qué elemento exacto del sueño estás explorando;

qué emoción produce en el sueño y al recordarlo;

qué asociaciones aparecieron espontáneamente;

qué asociaciones surgieron después de pensar demasiado;

qué recuerdos o relaciones parecen relevantes;

qué conexión puede existir con tu situación actual;

qué sigue siendo incierto y necesita permanecer abierto.

BUEN RESULTADO

No es «ya sé qué significa». Puede ser: «esta imagen me conecta con estas experiencias, despierta esta
emoción y parece relacionada con este tema actual; quiero observar si otros sueños apoyan o modifican
esa hipótesis».

B01B · Ruta 04 · C20 · Práctica 2 · Guía Premium 4:5

© Universo Tú · Material educativo creado por Universo Tú 4

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



Qué parte procede realmente de Jung
En On the Nature of Dreams, Jung propone investigar los matices de significado que las
principales imágenes del sueño tienen para el propio soñante. Su enfoque vincula el sueño con
una situación consciente definida y rechaza la idea de interpretar todas las imágenes mediante
un código universal.

En Individual Dream Symbolism in Relation to Alchemy, Jung insiste además en que no debería
abordarse la expresión inconsciente con ideas preconcebidas: el sueño y cada parte del sueño
deben considerarse inicialmente desconocidos y examinarse cuidadosamente en su contexto
antes de interpretar.

QUÉ AÑADE UNIVERSO TÚ

La secuencia de seis pasos, las fichas, la clasificación de asociaciones y los ejercicios comparativos son
una traducción educativa de esos principios. No se presentan como una técnica histórica de Jung.
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Asociación personal no es interpretación

IMAGEN ASOCIACIÓN PERSONAL INTERPRETACIÓN

Una estación. «Me recuerda cuando me fui a
estudiar fuera; sentía miedo y
libertad».

«La estación representa una
transición vital».

Un perro. «Me recuerda al perro de mi abuelo;
me sentía protegido».

«El perro simboliza protección».

Una casa vacía. «Se parece a la casa que dejamos
tras la muerte de mi madre».

«La casa representa duelo».

ORDEN

La asociación pertenece a tu experiencia y puede registrarse directamente. La interpretación es una
construcción posterior que debe comprobarse con el conjunto del sueño y tu contexto.
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Por qué registramos también la emoción
Una imagen puede despertar asociaciones completamente distintas según cómo fue vivida en
el sueño. «Casa» con alivio no es psicológicamente igual que «casa» con terror.

Observa dos momentos
Emoción en el sueño: lo que sentías dentro de la escena.

Emoción al recordarla: lo que aparece ahora mientras trabajas con la imagen.

Ambas pueden coincidir o ser distintas.

NO CONVIERTAS LA EMOCIÓN EN PRUEBA

Sentir miedo ante una figura no demuestra que sea «negativa» o peligrosa. La emoción es parte del
material que necesita contexto.
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Por qué no empezamos por la amplificación
La tradición junguiana utiliza la amplificación para ampliar imágenes mediante paralelos
culturales, mitológicos, religiosos o históricos cuando las asociaciones personales no son
suficientes.

Pero amplificar demasiado pronto puede cubrir el material individual con explicaciones
externas.

EN ESTA PRÁCTICA

Todavía no buscamos qué significa una imagen en mitología. Primero preguntamos: «¿qué me recuerda a
mí, qué emoción despierta y dónde aparece algo parecido en mi propia vida?».

La amplificación vendrá después
Solo cuando una imagen siga siendo oscura o parezca contener una dimensión que excede
claramente las asociaciones personales, podrá resultar útil abrirla a contextos simbólicos más
amplios.
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Material y preparación

Qué necesitas
tu diario de sueños de la práctica 1;

un sueño registrado con suficiente claridad;

papel y bolígrafo o documento digital;

una imagen o elemento central que te produzca curiosidad o emoción.

Duración orientativa
Reserva aproximadamente 35-55 minutos para explorar una imagen. Es una orientación
educativa de Universo Tú, no una duración establecida por Jung.

UNA SOLA IMAGEN POR VEZ

Si el sueño contiene diez elementos llamativos, no intentes interpretarlos todos a la vez. Trabajar uno
con profundidad suele ofrecer información más clara que producir diez significados rápidos.
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Los seis movimientos del mapa

1 Elige una imagen
Selecciona un elemento concreto que destaque en el sueño.

2 Identifica emociones
Registra qué sentías en el sueño y qué sientes ahora.

3 Recoge asociaciones personales
Anota palabras, recuerdos, personas, lugares y experiencias que surjan.

4 Profundiza sin analizar
Pregunta por qué esas asociaciones son importantes para ti sin imponer un significado general.

5 Relaciona con tu situación actual
Observa resonancias con tu vida presente manteniendo la conexión como hipótesis.

6 Registra sin conclusiones
Escribe lo descubierto y deja abiertas las preguntas que todavía no puedes responder.

REGLA DE LA PRÁCTICA

No busques una conclusión en cada paso. Cada fase añade información. La interpretación, si llega, debe
emerger del conjunto y seguir siendo revisable.
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Paso 1 · Elige una imagen
Vuelve al registro del sueño y elige un elemento que te parezca especialmente vivo, extraño,
emocional o repetido.

Puede ser
una persona;

un animal;

un lugar;

un objeto;

una acción;

una frase;

un color claramente recordado;

una situación completa.

DESCRÍBELA DE NUEVO

Antes de asociar, escribe exactamente cómo aparecía: «un árbol seco junto a una casa», no
simplemente «árbol».

La imagen que voy a explorar es...

Cómo aparecía dentro del sueño...
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Ficha 1 · La imagen
Elemento elegido

Dónde estaba

Qué hacía / qué ocurría con él

Qué hacía yo frente a esa imagen

Qué detalles recuerdo con claridad

Qué detalles son dudosos
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Paso 2 · Identifica emociones
Antes de preguntar «qué significa», pregunta qué te hacía sentir.

Durante el sueño
¿Miedo, curiosidad, ternura, asco, tranquilidad, deseo, tristeza, fascinación, indiferencia?

Ahora
Mientras recuerdas la imagen, ¿aparece la misma emoción o una diferente?

UNA DIFERENCIA PUEDE SER IMPORTANTE

Quizá dentro del sueño una persona te parecía tranquilizadora y al despertar te produce desconfianza.
Registra ambos datos sin decidir inmediatamente cuál es «el verdadero».
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Ficha 2 · Emociones y sensaciones
Emoción principal dentro del sueño

Otras emociones presentes

Intensidad subjetiva 0-10

Sensaciones corporales que recuerdo

Emoción que aparece ahora al recordar la imagen

Qué cambió entre el sueño y el recuerdo actual
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Paso 3 · Recoge asociaciones personales
Ahora escribe todo lo que la imagen te evoca espontáneamente. No busques coherencia
todavía.

Puede aparecer
una palabra;

un recuerdo;

una persona;

un lugar;

una etapa de tu vida;

una película o libro;

una experiencia física;

otra imagen.

PRIMERA ASOCIACIÓN

Anota primero aquello que surge antes de empezar a buscar explicaciones. Después puedes añadir
asociaciones más reflexionadas, pero márcalas como tales.
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Ficha 3 · Mis asociaciones
Primeras palabras que aparecen

Personas que me recuerda

Lugares o etapas de mi vida

Recuerdos concretos

Experiencias culturales - libro, película, historia - que me evoca

Asociaciones que aparecieron solo después de pensar bastante
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Paso 4 · Profundiza sin analizar
Ahora preguntamos por qué una asociación tiene importancia para ti, sin convertirla todavía en
una traducción simbólica.

Para cada asociación pregunta
¿qué ocurrió en esa experiencia?

¿qué sentía entonces?

¿qué relación tengo hoy con esa persona o etapa?

¿qué característica concreta conecta ambas cosas?

¿por qué esta asociación y no otra?

EJEMPLO

Imagen: «casa de madera». Asociación: «casa de mis abuelos». Profundización: «allí me sentía protegido
y podía estar solo sin sentirme aislado». Todavía no concluimos: «la casa significa seguridad».
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Ficha 4 · Profundización
Asociación 1

Por qué es importante para mí

Emoción relacionada

Asociación 2

Por qué es importante para mí

Qué elemento común empieza a aparecer
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Paso 5 · Relaciona con tu situación actual
Jung relaciona el sueño con una situación consciente definida. Ahora puedes preguntar si las
asociaciones recogidas resuenan con algo que estás viviendo actualmente.

Busca relaciones concretas
¿hay una decisión actual que despierta una emoción parecida?

¿existe una relación que recuerda a la asociación?

¿estás viviendo un cambio, pérdida, conflicto o posibilidad relacionados?

¿hay una actitud consciente muy clara que esta imagen parece matizar?

RELACIÓN NO SIGNIFICA CAUSA

«Esta imagen me recuerda mi nuevo trabajo» no significa automáticamente «el sueño trata sobre el
trabajo». Escríbelo como conexión provisional.
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Ficha 5 · Situación actual
El tema actual que más resuena con esta imagen es...

Qué emoción comparten el sueño y esa situación

Qué diferencia importante existe entre ambos

Mi conexión provisional es...

Qué datos podrían hacerme revisar esa conexión
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Paso 6 · Registra sin cerrar la interpretación
Reúne ahora la información sin convertirla en una respuesta definitiva.

Una buena síntesis puede decir
«La imagen del barco me produjo calma. Me recuerda viajes con mi padre y una etapa en la que
sentía mayor autonomía. Actualmente estoy pensando en un cambio profesional. Puede existir
una relación con el tema de avanzar por mi cuenta, pero quiero observar otros sueños antes de
concluir».

DEJA PREGUNTAS ABIERTAS

La interpretación junguiana gana precisión cuando nuevos sueños, asociaciones o hechos pueden
corregir la primera hipótesis.
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Ficha 6 · Síntesis abierta
La imagen es...

La emoción central es...

Las asociaciones personales más relevantes son...

El tema actual con el que podría relacionarse es...

Mi hipótesis provisional es...

Lo que todavía no comprendo / preguntas abiertas
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Ejemplo completo 1 · Una casa vacía
Imagen: una casa vacía con ventanas abiertas.

Emoción en el sueño: tristeza suave, no miedo.

Primera asociación: la casa que la familia vendió después de morir el abuelo.

Otras asociaciones: despedida, habitaciones vacías, verano, libertad infantil.

Situación actual: la persona está cerrando una etapa laboral de muchos años.

SÍNTESIS PRUDENTE

«La casa me conecta fuertemente con despedidas y con dejar una etapa conocida. Mi cambio laboral
actual puede estar resonando con ese conjunto de experiencias. No concluyo todavía que la casa
“signifique” transición».
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Ejemplo completo 2 · Un perro que bloquea
una puerta
Imagen: un perro grande sentado delante de una puerta cerrada.

Emoción: seguridad, no amenaza.

Asociación personal: el perro del abuelo que vigilaba la entrada de su casa.

Profundización: aquel perro estaba asociado con protección y con la sensación de que alguien
cuidaba el espacio.

Situación actual: la persona está intentando aprender a poner límites.

LO QUE EVITAMOS

No decimos «perro = protección» como significado universal. Decimos: «para esta persona concreta,
este perro despierta asociaciones de protección y límite».
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Ejemplo completo 3 · Una persona conocida
Imagen: una antigua profesora aparece en una estación y entrega una llave.

Emoción: mezcla de respeto y nerviosismo.

Asociaciones: exigencia académica, una etapa de esfuerzo, miedo a decepcionar, pero
también haber aprendido mucho.

Situación actual: la persona debe decidir si acepta una responsabilidad profesional nueva.

Qué no hacemos todavía
No afirmamos: «la profesora es tu animus», «la llave significa solución» o «la estación es una
transición».

Primero conservamos el campo personal: exigencia, aprendizaje, responsabilidad, miedo a decepcionar y
decisión actual.
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Herramienta · Tipos de asociaciones

TIPO EJEMPLO QUÉ REGISTRAR

Biográfica «Me recuerda mi casa de infancia». Qué ocurrió allí y qué emoción tiene
hoy.

Relacional «Me recuerda a mi padre». Qué característica concreta produce
esa conexión.

Sensorial «Ese olor me recuerda al hospital». Sensación, recuerdo y contexto.

Cultural «Me recuerda una película». Qué escena o significado personal de
esa obra aparece.

Verbal «La palabra “puerta” me hace
pensar en salida».

La cadena espontánea sin convertirla
en traducción.

Actual «Se parece a algo que vivo ahora». La semejanza concreta y también las
diferencias.
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Errores frecuentes

ERROR CORRECCIÓN

«Mi primera asociación es necesariamente el
significado».

Es material relevante, no conclusión definitiva.

«No tengo asociaciones, así que buscaré en internet». Puedes dejar la imagen abierta y volver después.

«Toda emoción viene de la imagen». La emoción puede estar influida por el contexto completo
del sueño.

«Si me recuerda a alguien, esa persona es el
significado».

Pregunta qué característica o experiencia concreta
produce la asociación.

«La asociación cultural es amplificación». Una película personal es una asociación; la amplificación
comparativa es un procedimiento posterior y más amplio.

«Debo llegar a una conclusión». Mantener una pregunta abierta puede ser el resultado
más riguroso.
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Plantilla completa de la práctica
Imagen elegida

Cómo aparece en el sueño

Emoción en el sueño / emoción actual

Primeras asociaciones

Recuerdos, personas y experiencias relacionadas

Por qué esas asociaciones son importantes

Posible relación con mi situación actual

Preguntas abiertas / hipótesis provisional
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Fuentes, autoría y límites
Jung, C. G. (1945/1948; CW ed. 1972). «On the Nature of Dreams». En The Structure and Dynamics of the
Psyche, Collected Works of C. G. Jung, Vol. 8, 2nd ed., Princeton University Press. Relevante para la relación del
sueño con la situación consciente y la exploración de los significados que las imágenes tienen para el soñante.

Jung, C. G. (1916/1948; CW ed. 1972). «General Aspects of Dream Psychology». En Collected Works, Vol. 8.
Fuente central sobre el método y la función compensatoria del sueño.

Jung, C. G. (1944/1968). «Individual Dream Symbolism in Relation to Alchemy». En Psychology and Alchemy, 
Collected Works, Vol. 12, 2nd ed., Princeton University Press. Jung insiste allí en aproximarse al sueño sin
presupuestos y examinar cuidadosamente su contexto.

Jung, C. G. (1934/1966). «The Practical Use of Dream-Analysis». En The Practice of Psychotherapy, Collected
Works, Vol. 16, 2nd ed. Relevante para prudencia interpretativa y series de sueños.

International Association of Analytical Psychology (IAAP). «Dreams» y «Amplification»; además de los
abstracts de los volúmenes 8, 12 y 16 de las Collected Works.

Roesler, C. et al. (2021). Trabajo contemporáneo publicado en International Journal of Dream Research sobre
contenido y estructura de sueños en contextos culturales diferentes; se incluye como referencia complementaria
sobre el análisis contemporáneo de la relación entre el yo onírico, las figuras y la organización del sueño.

QUÉ ES MATERIAL EDUCATIVO DE UNIVERSO TÚ

La secuencia «elige una imagen · identifica emociones · recoge asociaciones personales · profundiza sin
analizar · relaciona con tu situación actual · registra sin conclusiones», las fichas, las categorías de
asociaciones y los ejemplos son una adaptación educativa original de Universo Tú. No constituyen
una técnica estandarizada formulada por Jung.

FINALIDAD

Material educativo de autorreflexión. No diagnostica, no ofrece significados universales, no predice
acontecimientos y no sustituye psicoterapia o valoración profesional.
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