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MAPA BIOGRAFICO
JUNG EN CONTEXTO

Comprender la relacion entre vida, época, preguntas e
1deas

Una practica para situar antes
de interpretar

Esta guia no propone memorizar una cronologia
ni convertir la vida de Carl Gustav Jung en una
explicacion automatica de su obra. Su objetivo
es mas riguroso: distinguir los hechos
documentados, el contexto histérico, las
preguntas que fue formulando, las ideas que
desarrolld y los limites de lo que podemos
concluir.

Recorrido de trabajo

HECHO — CONTEXTO — PREGUNTA -
IDEA = LIMITE

Modalidad individual - Duraciéon orientativa:
70-90 minutos - Material imprimible

1iN1A

PSICOLOGIA ANALITICA DE JUNG

Comprender - practicar - integrar, sin confundir reflexion con diagndstico
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BLOQUE 1B - PSICOLOGIA ANALITICA DE JUNG
®

CAPITULO 9 - PRACTICA 9.1

MAPA BIOGRAFICO
JUNG EN CONTEXTO

NO MEMORIZAR FECHAS - COMPRENDER COMO VIDA, EPOCAY PREGUNTAS SE RELACIONAN

HECHO CONTEXTO PREGUNTA IDEA LIMITE
o 1875-1900 @ 1900-1909
ORIGENES Y FORMACION CLINICA Y COMPLE]JOS
Nace en Kesswil. Estudia Medicina en Basilea y se orienta hacia la Trabaja en el Burgholzli. Los experimentos de asociacion de palabras
psiquiatria. consolidan su trabajo sobre los complejos emocionales.
Pregunta que se abre: ;qué procesos psiquicos quedan fuera de la conciencia? Puente: observacion clinica + investigacion empirica.
@ 1906-1914 @ 1912-1921
FREUD Y LA RUPTURA CONFRONTACION Y NUEVA PSICOLOGIA
Colabora con Freud, se encuentran en 1907 y participa en el movimiento Registra su “confrontacién con el inconsciente” en los Black Books y trabaja
psicoanalitico. En 1914 se retira de él. en Liber Novus. En 1921 publica Tipos psicolégicos.
Pregunta que se abre: ;como pensar una psique mds amplia que el modelo freudiano? Se van configurando: imaginacion activa, arquetipos, inconsciente colectivo e individuacion.
O DECADAS 1920-1940 0 1944-1961
COMPARACION CULTURAL SINTESIS, LEGADO Y LIMITES
Amplia su estudio hacia mitologia, religiones, textos orientales y alquimia. Desarrolla sus obras tardias, entre ellas Mysterium Coniunctionis
Psicologia y alquimia aparece en 1944. (1955/56), y muere en 1961.
Reto critico: una analogia simbalica no equivale por si sola a una prueba cientifica. Pregunta actual: ;qué ideas sirven como marco de reflexion y cudles necesitan revision?

TU TAREA EN ESTA PRACTICA

Elige tres etapas que te ayuden a comprender cémo evoluciond su pensamiento.

Completa la cadena: hecho — contexto — pregunta — idea asociada.

Marca qué procede de Jung y qué pertenece a interpretaciones posteriores.

Cronologia orientativa basada en Library of Congress, Philemon Foundation y C. G. Jung-Institut Ziirich.

UNIVERSO TU - COMPRENDER — PRACTICAR - INTEGRAR
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.) Uit 7— PRACTICA 9.1 - MAPA BIOGRAFICO
an?rSO u Introduccion, objetivos y preparacion

Antes de empezar: una biografia no es una
explicacion total

Conocer la trayectoria de Jung ayuda a comprender de donde surgieron
algunas de sus preguntas. No convierte cada experiencia personal en la
causa de una teoria, ni demuestra que esa teoria sea correcta.

La vida de un autor puede ofrecernos contexto: donde trabajd, con quién discutid, qué problemas clinicos
estudid, qué acontecimientos histéricos atravesé y como fue cambiando su vocabulario. Sin embargo, hay
gue evitar dos extremos: presentar a Jung como un genio aislado de su época o reducir toda su obra a una
crisis personal, una amistad o una ruptura.

Propdsito central

Aprender a leer la biografia de Jung con cinco preguntas: ;qué ocurrid?, ;en qué contexto?, ;qué
problema intentaba comprender?, ;qué idea desarroll6?, ;qué no podemos concluir Unicamente a
partir de ese dato?

o Objetivos de comprension e Objetivos practicos
e Situar seis grandes etapas de su trayectoria. e Construir tres cadenas de contexto.
e Relacionar clinica, psicoanalisis, e Clasificar afirmaciones segun su nivel de
autoexploracion y estudios comparados. certeza.
e Distinguir hechos documentados de e Redactar una sintesis critica, no idealizada.

inferencias y lecturas posteriores.

Qué necesitas

o El mapa PNG impreso o visible en otra pantalla.
o Esta guia, papel y boligrafo.
o El texto o pédcast del capitulo 9 como apoyo.

Un espacio tranquilo y entre 70 y 90 minutos.

(]

Actitud recomendada

No se trata de admirar ni desacreditar a Jung. Se trata de comprenderlo histéricamente, reconocer la
evoluciéon de su pensamiento y conservar una mirada critica sobre la evidencia, las controversias y las
reinterpretaciones posteriores.
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PRACTICA 9.1

El método de las cinco capas

@ UniversoTh

Como leer un mapa biografico sin
simplificarlo

En cada etapa vamos a separar cinco capas. La separacion es importante porque una misma frase puede
combinar datos comprobables, interpretaciones razonables y conclusiones que van mucho mas alla de la

o

evidencia disponible.

° Hecho documentado

Un dato verificable en fuentes historicas: una

fecha, un cargo, una publicacién, una carta, una

institucion o una colaboracion.

Ejemplo: Jung y Freud se reunieron por primera vez en
Viena el 3 de marzo de 1907. [2]

e Pregunta

El problema intelectual que parece estar en
juego. A veces esta explicito en sus textos;
otras veces es una inferencia y debe senalarse
como tal.

Ejemplo: ;por qué ciertas palabras activan respuestas
emocionales desproporcionadas?

e Limite de la conclusion

o Contexto

El entorno profesional, cultural o politico en el
que ocurre el hecho. Ayuda a comprender, pero
no determina automaticamente el pensamiento
del autor.

Ejemplo: la psiquiatria europea buscaba métodos clinicos y
experimentales para estudiar procesos no conscientes.

0 Idea o hipotesis

El concepto que Jung fue formulando:
complejos, tipos psicoldgicos, arquetipos,
individuacion, entre otros. Una idea influyente
no equivale automaticamente a un hecho
cientifico establecido.

Qué no podemos afirmar solo con ese material: que la biografia demuestre una teoria, que una

experiencia individual pruebe un fenémeno universal, que la popularidad equivalga a validacién o que el

contexto histérico excuse cualquier afirmacién controvertida.

Semaforo de certeza

VERDE - documentado  Puede sostenerse con una fuente histoérica clara.

AMBAR - interpretacién ~ ES una lectura plausible, pero debe formularse como hipdtesis.

ROJO - simplificacion  Convierte una teoria compleja en una etiqueta rigida o atribuye a Jung algo que

proviene de desarrollos posteriores.

UNIVERSO TU

Hecho — contexto = pregunta — idea — limite
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. ~ GUIA CRONOLOGICA |
@ Uan?ESO 7‘2 De la formacién a la ruptura con Freud

Etapas 1 a 3: del estudiante de Medicina al
fundador de una via propia

1875-1900
1- Origenes y formacion

Jung naci6 en Kesswil en 1875. En 1895 comenzé Medicina en la Universidad de Basilea y terminé
orientandose hacia la psiquiatria. Esta eleccién lo situd en el cruce entre medicina, filosofia, religion y
estudio de la vida mental.

Por qué importa: ayuda a entender que sus preguntas iniciales no nacieron de un catalogo de simbolos, sino de la
medicina y de la busqueda de un campo capaz de estudiar procesos psiquicos complejos.

1900-1909
2 - Clinica, asociacion de palabras y complejos

En 1900 comenzo a trabajar en el hospital psiquiatrico Burghdlzli de Zurich, dirigido por Eugen Bleuler.
Sus investigaciones con el test de asociacién de palabras le dieron reconocimiento y, en ese contexto,
desarrollo su teoria de los complejos emocionales. [1]

Por qué importa: el concepto de complejo tiene una raiz clinica y experimental temprana. Es anterior al Jung mas
conocido por los arquetipos y los simbolos.

1906-1914
3 - Colaboracion con Freud y separacion

Jung inicié su colaboracién con Freud en 1906; ambos se conocieron personalmente en Viena en 1907.
Jung tuvo un papel importante en la expansién internacional del psicoanélisis y fue el primer presidente
de su asociacion internacional. En 1914 se retiré del movimiento psicoanalitico. [2][3]

Por qué importa: la ruptura no fue un episodio aislado. Se relacioné con diferencias sobre la libido, el inconsciente,
la religion, los simbolos y el alcance de la explicacion psicoanalitica.

Evita esta conclusion rapida

“Jung fue solamente un discipulo rebelde de Freud”. Cuando se conocieron, Jung ya era psiquiatra,
investigador y autor de trabajos propios. La relacién fue decisiva, pero no resume toda su formacion.

Fuentes de esta pagina: C. G. Jung-Institut Zurich [1], Library of Congress [2] y Philemon Foundation [3].
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.) U . 7’,‘ GUIA CRONOLOGICAIII
an?ESO u De la confrontacién interior a las obras tardias

Etapas 4 a 6: formacion de la psicologia
analitica y expansion comparativa

1912-1921
4 - “Confrontacion con el inconsciente” y nueva psicologia

Jung denomind “confrontacién con el inconsciente” al periodo de intensa autoexploracion que situd
entre 1912 y 1918. Registro fantasias e imaginaciones en los Black Books y trabajé durante afos en
Liber Novus, conocido como El Libro Rojo. En 1921 publicé Tipos psicolégicos. [4][5]

Por qué importa: en esta etapa se fueron configurando conceptos centrales como imaginacion activa, arquetipos,
inconsciente colectivo, tipos e individuacion. La documentacion personal muestra el proceso de elaboracion; no
prueba por si sola la validez universal de esas ideas.

DECADAS DE 1920 A 1940
5 - Mitologia, religiones, Oriente y alquimia

Jung amplio sus estudios comparativos hacia mitos, religiones, textos orientales y alquimia. La
colaboracién con Richard Wilhelm en torno a El secreto de la flor de oro marcé una transicion, y Psicologia
y alquimia aparecio en 1944. [6]

Por qué importa: su psicologia dejé de apoyarse solo en material clinico y buscé paralelos culturales. Esta
ampliacion generd intuiciones influyentes, pero exige distinguir comparacién simbdlica, interpretacién histérica y
evidencia cientifica.

1944-1961
6 - Sintesis, obras tardias y legado

En sus ultimas décadas Jung continué desarrollando la individuacion, el simbolismo y la relacion entre
opuestos. Entre sus obras tardias destaca Mysterium Coniunctionis (1955/56). Murié en Kisnacht en
1961. [6]

Por qué importa: el Jung maduro no puede reducirse a una sola teoria. Su legado incluye aportaciones clinicas e
histdricas, una enorme influencia cultural y cuestiones que hoy requieren revision critica.

Observacion clave

Las etapas se solapan. Las ideas no aparecen de un dia para otro: se desarrollan, cambian de
significado y se reformulan durante décadas.

Fuentes de esta pagina: Philemon Foundation sobre Liber Novus, los tipos psicologicos y el desarrollo de la obra sobre alquimia [4][5][6].

UNIVERSO TU Guia cronolédgica - etapas 4-6 Pagina 6




o

+
. > EJERCICIO 1
@ Unlv?rso ;u Situar los hechos antes de explicarlos

Construye tu primera cronologia razonada

Completa la tabla con una frase breve por etapa. No copies parrafos enteros. El objetivo es comprobar si
puedes formular el hecho principal y distinguirlo de tu interpretacion.

. . ué me sorprende o
Etapa Hecho documentado en una frase Fuente o evidencia Certeza Q .. p
cambia mi lectura

1875-1900 o Verde
o Ambar
1900-1909 O \[erde
o Ambar
1906-1914 O \[erde
o Ambar
1912-1921 m] \/erde
o Ambar
1920-1940 O \[erde
o Ambar
1944-1961 O \[erde
o Ambar
Ejemplo

Hecho: “Jung se hizo conocido por los resultados de sus experimentos de asociacion de palabras”.
Fuente: C. G. Jung-Institut Zirich. Certeza: verde. Lo que cambia: “Antes lo veia solo como un autor de
simbolos; ahora sittio una parte de su obra en la investigacion psiquiatrica temprana”.

Comprobacion
o ¢He escrito hechos o he anadido ya una valoracion?
0 ¢Sé de déonde procede cada dato?

o ¢He confundido “influyd en” con “causé por completo”?

O

:He dejado alguna afirmaciéon en dmbar porque necesita mas fuentes?

UNIVERSO TU Ejercicio 1 - Cronologia razonada Pagina 7
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EJERCICIO 2

Hecho — contexto — pregunta — idea = limite

(& niverso 7

Elige tres etapas y construye la cadena
completa

Selecciona las tres etapas que consideres mas importantes. En cada una, avanza por los cinco niveles.
Cuando la “pregunta” sea una inferencia tuya y no una frase explicita de Jung, escribe “mi hipotesis”.

Etapa elegida 1:
HECHO CONTEXTO PREGUNTA IDEA LIMITE
:Qué ocurrio? :Qué estaba :Qué problema :Qué concepto :Qué no
pasando? —_— abre? - se relaciona? demuestra?
Etapa elegida 2:
HECHO CONTEXTO PREGUNTA IDEA LIMITE
:Qué ocurrio? :Qué estaba :Qué problema :Qué concepto :Qué no
pasando? —_ abre? —_ se relaciona? demuestra?
Etapa elegida 3:
HECHO CONTEXTO PREGUNTA IDEA LIMITE
:Qué ocurrio? :Qué estaba :Qué problema :Qué concepto :Qué no
pasando? —_ abre? —_ se relaciona? demuestra?
UNIVERSO TU Ejercicio 2 - Tres cadenas de contexto Pagina 8
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. > EJERCICIO 3
@ Universo /i

Jung histdrico, teoria y lecturas posteriores

Separa tres niveles que suelen mezclarse

JUNG HISTORICO TEORIA JUNGUIANA LECTURA POSTERIOR
Fechas, instituciones, Conceptos que Jung formulé Modelos, listas, tests, frases
publicaciones, cartas, cargos y fue modificando a lo largo virales o reinterpretaciones

y acontecimientos de su obra. creadas por otros autores.
documentados.

Jung se hizo conocido por su trabajo con el test de o Histérico
asociacion de palabras. o Teoria

o Posterior
En el contexto de esos experimentos desarroll6 su o Histérico
teoria de los complejos emocionales. o Teoria

o Posterior
Tipos psicologicos aparecio en 1921. o Histérico

o Teoria

o Posterior

Toda persona pertenece de manera fija a uno de “los 12 | o Histérico

arquetipos de Jung’”. o Teoria

o Posterior
El Libro Rojo documenta una autoexploracién que o Histérico
influyé en el desarrollo de su psicologia. o Teoria

o Posterior
Una experiencia personal de Jung demuestra por si O Histoérico
misma que una teoria es universalmente verdadera. o Teoria

O Inferencia invalida

Orientacion

Las listas cerradas de “12 arquetipos” difundidas en ambitos narrativos, de marca o desarrollo personal
no resumen por si solas la formulacién compleja y cambiante del arquetipo en Jung. Esta practica no
las presenta como equivalentes a su teoria original.

Anota una idea que atribuias a Jung y que ahora deseas comprobar mejor:

UNIVERSO TU Ejercicio 3 - Distinguir niveles Pagina 9
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@ Universo 7&2

EJERCICIO 4
Jung dentro de su época

Contextualizar no es justificar ni reducir

Observa cuatro entornos que atravesaron su trayectoria. No afirmes una relacién causal directa sin
evidencia; utilizalos para formular preguntas histéricas mas precisas.

o Psiquiatria y experimentacion

El trabajo hospitalario, las clasificaciones
diagnésticas y los métodos de asociacion
situaron a Jung dentro de una psiquiatria que
buscaba explicar procesos mentales complejos.

¢Qué gana y qué pierde una teoria
cuando parte de la clinica?

Guerra y crisis cultural
europea

La Primera Guerra Mundial coincidié con su
periodo de autoexploracion. Jung interpreté
algunas de sus imagenes retrospectivamente en
relacion con la guerra. Esa interpretacion forma
parte de su propia lectura de la experiencia. [4]

¢Qué parte es hecho y qué parte es
interpretacion de Jung?

Parada critica

9 El movimiento psicoanalitico

La colaboracion con Freud amplié su
proyeccion internacional y, al mismo tiempo,
hizo visibles sus diferencias sobre libido,
religion, simbolos e inconsciente.

¢Como puede una discusion intelectual
transformar una teoria?

e Comparacion cultural

Mitologia, religiones, textos asiaticos y alquimia
ampliaron su lenguaje simbdlico. También
plantean preguntas sobre traduccién cultural,
seleccion de paralelos y riesgo de
generalizacion.

¢Cuando una comparacion ilumina y
cuando fuerza semejanzas?

Una biografia rigurosa también reconoce contradicciones y controversias. El contexto puede ayudar a

analizarlas, pero no debe utilizarse para borrarlas ni para sustituir la revision de fuentes especificas.

UNIVERSO TU

Ejercicio 4 - Contextualizar con prudencia
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. ~ EJERCICIO 5
@ Uan?LSO 7‘2 Tres momentos que cambian mi lectura

Selecciona los hitos verdaderamente
decisivos para ti

No busques “los tres momentos méas importantes” de forma absoluta. Elige los que mas modifican tu
comprension del capitulo y explica por qué.

MOMENTO 1 MOMENTO 2 MOMENTO 3
Etapa o afo Etapa o aio Etapa o afno

Qué ocurrio Qué ocurrio Qué ocurrio

Qué cambia en mi Qué cambia en mi Qué cambia en mi
lectura lectura lectura

Después compara

¢Has elegido tres éxitos publicos, tres crisis, tres publicaciones, tres relaciones o una combinacién? Tu
seleccion también revela qué tipo de explicacion biografica te resulta mas convincente.

¢Qué etapa habias infravalorado antes de hacer esta practica?

UNIVERSO TU Ejercicio 5 - Hitos decisivos Pagina 11
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. ~ EJERCICIO 6
@ Uan?ESO 762 Sintesis escrita

¢Quién fue Jung cuando lo situamos en
contexto?

Redacta entre 150 y 250 palabras. La sintesis debe incluir una aportacion, una transformacién en su
trayectoria, una distincién entre teoria y evidencia y un limite o controversia que impida idealizarlo.

Frases de inicio opcionales
e “Antes de esta practica veia a Jung principalmente como...”
e “Su trayectoria cambia de forma decisiva cuando...”
e “Una aportacion temprana que suele olvidarse es...”
e “El contexto ayuda a comprender..., pero no permite concluir...”

e “La diferencia entre el Jung historico y el Jung popular aparece en...”

Titulo de mi sintesis

Lista de comprobacion
o He incluido al menos un hecho documentado.

0 He sefnalado cuando estoy interpretando.

o No he convertido una experiencia de Jung en prueba universal.

o No he reducido toda su obra a Freud, El Libro Rojo o los arquetipos.

o He mantenido una valoracion critica y matizada.

UNIVERSO TU Ejercicio 6 - Sintesis critica Pagina 12
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‘) U . 7—; SEGUNDA LECTURA
an?rSO u Interpretacion orientativa e integracion

Qué puedes observar en lo que has escrito

Esta parte no corrige tus respuestas como si hubiera una Unica lectura valida. Te ayuda a detectar el tipo de
razonamiento que has utilizado.

Si predominan los hechos Si predominan las causas

Has construido una base sélida. Comprueba personales

ahora si también has explicado por qué esos Revisa si estas explicando toda la teoria por una
hechos importan y qué limites tienen. relacién, una crisis o0 una experiencia interior. La

biografia influye, pero rara vez explica por
completo una obra extensa.

Si predominan las ideas populares Si predominan elogios o condenas
Marca cuales proceden de Jung y cudles de Vuelve a las fuentes. Una evaluacién critica
sistemas posteriores. No descartes necesita hechos, contexto, argumentos y
automaticamente estas lecturas, pero no las atencidn a las contradicciones.

presentes como formulaciones originales.

Qué NO puede concluir esta practica

No diagnostica a Jung ni a quien la realiza. No determina si sus teorias son verdaderas o falsas en
blogue. No sustituye una investigacién histdrica especializada y no convierte una cronologia en una
explicacion causal completa.

Integracion final

Una idea que
conservo:

Una idea que
quiero verificar:

Una
simplificaciéon
que evitaré:

Accidn de cierre: guarda la practica en Mi agenda. Tras completar el capitulo 12, vuelve a la clasificacién de la pagina 9 y revisa qué ha
cambiado.

UNIVERSO TU Comprender = revisar = integrar Pagina 13
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‘) U . 7",' FUENTES Y REFERENCIAS
an?rSO u Documentacion utilizada para la cronologia

Fuentes principales consultadas

Se han priorizado instituciones que conservan, editan o estudian
documentacion historica vinculada directamente con Jung.
1. C. G. Jung-Institut Ziirich. Research. Resume el origen empirico de su trabajo, los experimentos de asociacién
de palabras y el desarrollo de la teoria de los complejos.

2. Library of Congress. Before the Red Book. Documenta, entre otros materiales, el primer encuentro entre Jung y
Freud en Viena el 3 de marzo de 1907.

3. Philemon Foundation. About Jung. Presenta una sintesis histérica de su trayectoria, la colaboracion con Freud,
su retirada del movimiento psicoanalitico y el desarrollo posterior de la psicologia analitica.

4. Philemon Foundation. C. G. Jung's Red Book: Liber Novus. Contextualiza la “confrontacién con el inconsciente”,
los Black Books, la imaginacién activa y el desarrollo de conceptos centrales.

5. Philemon Foundation. The Question of Psychological Types. Describe la evolucién del problema de los tipos y
su formulacién en Psychological Types de 1921.

6. Philemon Foundation. Jung's Unpublished Book on Alchemy and Individuation. Sitia obras mayores de distintas
décadas y la transicion hacia los estudios comparados y la alquimia.

Criterio editorial de Universo Tu

Las fuentes se utilizan para sostener la cronologia y contextualizar el desarrollo de la obra. Cuando la
guia propone una “pregunta que se abre” o una conexion interpretativa, se presenta como herramienta
de lectura, no como una cita literal ni como una causalidad demostrada.

Nota sobre citas atribuidas a Jung

Esta practica evita utilizar frases virales como elemento central porque muchas circulan sin referencia
precisa, traducidas de forma libre o fuera de contexto. La actividad se apoya en hechos, obrasy
documentacion institucional identificable.

Uso responsable

Material educativo y de reflexion. No es una prueba psicolégica, un instrumento diagndstico ni una
forma de psicoterapia. Ante malestar emocional importante, consulta a un profesional cualificado.

© Universo Tua - Daniel Marty
Practica 9.1 - Mapa biografico: Jung en contexto
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