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QUE ES DE JUNG
MAPA PARA LEER, VERIFICAR Y NOMBRAR CON PRECISION
(1] 1 - TEXTO DE JUNG AR 2 - DESARROLLO POSTERIOR
Fuente primaria localizada: libro, seminario, carta o Lectura de analistas, editores o instituciones junguianas
manuscrito con referencia comprobable. después de Jung.
\. v/ N J
-3 - MODELO DERIVADO @ 4 - AFIRMACION SIN FUENTE
Sistema que toma ideas de Jung y afiade categorias, Frase viral, simplificacion absoluta o atribucién que no
instrumentos o usos propios. permite localizar el original.
\. J J
METODO DE LAS CINCO PREGUNTAS
| d e > e d o d
AFIRMACION AUTOR FUENTE CONTEXTO REESCRIBE
(Qué se esta diciendo ;Quién lo escribié o lo ;Dénde esta el texto ¢Cuéndo y con qué :Cémo lo dirfas sin
exactamente? difundié? ariginal? ignificado? exagerarla?
o “Jung creé el test de 16 personalidades.”
Modelo derivado: el MBTI fue desarrollado por Myers y Briggs a partir de la tipologia de Jung.
e “Jung dejé una lista cerrada de 12 arquetipos.”
Modelo posterior: el sistema de 12 arquetipos es una elaboracidn posterior, no una lista canénica de Jung.
o “Un simbolo onirico significa lo mismo para todos.”
Simplificacién: la lectura junguiana atiende al sofiante y al contexto; un simbolo puede admitir sentidos distintos.
o “Todo lo que me irrita es necesariamente mi sombra.”
Afirmacién absoluta: exige fuente y debe reformularse como posibilidad, no como diagndstico.
“Anima y animus pueden leerse hoy como polaridades internas.”
=/
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Qué es de Jung y qué es interpretacion posterior

Antes de empezar

Las ideas de Jung han atravesado la psicoterapia, la cultura, el arte, los tests de personalidad,
la divulgacién y las redes sociales. Esa influencia ha producido desarrollos valiosos, pero
también mezclas: conceptos de Jung, elaboraciones posteriores y frases populares aparecen a
menudo como si fueran exactamente lo mismo.

El propésito de esta practica no es decidir que todo lo posterior estd equivocado. Es aprender
a nombrar con precisién quién propone una idea, en qué momento, desde qué fuente y con
qué grado de respaldo. Una interpretacién posterior puede ser (til; lo que no debe hacer es
presentarse como una formulacién literal de Jung cuando no lo es.

Objetivo principal Distinguir entre fuente primaria de Jung, desarrollo junguiano posterior,
modelo derivado y afirmacidn sin fuente.

Duracién orientativa 45-70 minutos. Puede dividirse en dos sesiones.
Modalidad Individual, en papel o con apoyo digital para localizar fuentes.
Materiales Este cuaderno, boligrafo, acceso a la web y el texto o publicacién que

quieras verificar.

Resultado esperado Una afirmacién reformulada con autoria, contexto y limites claros.

Regla de trabajo: no basta con que una frase “suene junguiana”. Debe

poder localizarse o presentarse honestamente como parafrasis,
desarrollo o lectura contemporanea.
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= Qué es de Jung y qué es interpretacion posterior

L.os cuatro niveles de atribucion

Utiliza estos cuatro niveles como una escala de procedencia. No son una escala de “bueno” y
“malo”: indican qué clase de afirmacién tienes delante.

Un texto, seminario, carta o manuscrito atribuible a Jung y localizado
en una edicidn identificable. La formulacién exacta puede cambiar
entre traducciones, por lo que conviene anotar obra, edicién y
pasaje.

1 - Texto de Jung

2 - Desarrollo Una lectura de analistas, editores o instituciones que trabajan
q . después de Jung. Puede aclarar, ampliar, criticar o actualizar su
jungtuufmo teoria. Debe citarse a su autor, no atribuirse automaticamente a
posterior Jung.
3 - Modelo Una herramienta o sistema que se inspira en conceptos junguianos y
deri d afade categorias propias. Ejemplos claros son el MBTl y

erivado determinados sistemas cerrados de arquetipos.
4 - Afirmacion Una frase viral, una conclusién absoluta o una atribuciéon que no

o permite localizar un original. Puede contener una intuicién

poPUIar sin interesante, pero no debe presentarse como cita o teoria de Jung sin
fuente comprobarla.

Una quinta etiqueta atil: “inferencia propia”. Es la conclusién que tu extraes al comparar
fuentes. No es necesariamente falsa, pero debes presentarla como tu lectura.
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Qué es de Jung y qué es interpretacion posterior

Meétodo de las cinco preguntas

1. Define la afirmacion

Coépiala literalmente. No verifiques una versién aproximada de lo que crees que decia.

2. Identifica al autor real

¢La firma Jung? ;Un analista posterior? ;Un creador de tests? ;Una cuenta sin autor?

3. Localiza la fuente

Busca obra, volumen, capitulo, seminario, carta, entrevista o institucién responsable.

4. Recupera el contexto

Comprueba fecha, traduccién, problema al que respondia y significado de los términos en esa
obra.

5. Reescribe con precision

Distingue qué dijo Jung, qué afadié otra persona y qué conclusién prudente puedes sostener
hoy.

Ficha rapida de verificacion

Afirmacion exacta Autor visible Fuente localizable “

1/2/3/4
Significado en contexto Qué se anadio Reescritura precisa
después
Alta / media /
baja
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Qué es de Jung y qué es interpretacion posterior

Ejemplo trabajado 1 - Jung y el MBTI

Afirmacién a comprobar: “Jung creé el test de 16 personalidades”.

Qué puede documentarse Qué pertenece al desarrollo posterior

Jung publicé su teoria de los tipos psicoldgicos y Katharine Cook Briggs e Isabel Briggs Myers
trabajoé con las actitudes de introversién y desarrollaron el indicador MBTI como una
extraversién, ademas de pensamiento, herramienta inspirada en la teoria de Jung. La
sentimiento, sensacién e intuicion. propia Myers & Briggs Foundation presenta ese

instrumento como un desarrollo de Myers.

Clasificacion: modelo derivado.

Reescritura precisa: “El MBTI fue desarrollado por Katharine Briggs e Isabel Briggs Myers a
partir de la teoria de tipos psicoldgicos de Jung; no fue un test creado por jung”.

Ahora practica

Escribe una afirmacién que hayas visto sobre introversion, extraversion o tipos de
personalidad:

:Qué parte parece proceder de Jung y qué parte del sistema posterior?
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Ejemplo trabajado 2 - Arquetipos y
listas cerradas

Afirmacién a comprobar: “Jung definié los doce arquetipos de personalidad”.

Jung formulé la teoria de los arquetipos y del inconsciente colectivo, pero sus textos no se
reducen a una Unica lista candnica de doce personalidades. La International Association for
Analytical Psychology resume el arquetipo como una posibilidad de representaciéon que puede
actualizarse de formas diversas, no como un contenido fijo.

El conocido sistema de doce arquetipos es una elaboracién posterior. Carol S. Pearson se
identifica expresamente como creadora de su “12-Archetype System”, inspirado en el trabajo
arquetipico de Jung.

Clasificacién: desarrollo/modelo posterior.

Reescritura precisa: “Existen modelos posteriores de doce arquetipos inspirados en Jung. No
constituyen una lista cerrada establecida por Jung como test de personalidad”.

Ejercicio de contraste

;Quién propone la lista concreta que estas
leyendo?

¢Presenta el modelo como inspiracidn,
adaptacién o formulacién literal de Jung?

;Distingue arquetipo de rasgo o tipo de
personalidad?

;Incluye una fuente primaria de Jung?
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Qué es de Jung y qué es interpretacion posterior

Ejemplo trabajado 3 - Cuando una
idea se vuelve absoluta

Suen
Afirmacion Problema Reescritura precisa
“Sofar con agua significa La literatura junguiana insiste en “El agua puede abrir asociaciones
siempre lo mismo”. la singularidad del caso y en que simbdlicas, pero su sentido no se
un simbolo puede tener sentidos decide sin el contexto del suefio y
distintos, incluso opuestos, segun de la persona”.
el sofante y su situacion.
Afirmacion Problema Reescritura precisa
“Todo lo que me irrita en La frase convierte una posible via “Algunas reacciones intensas
otra persona es de autoobservacién en una regla pueden invitarme a explorar
necesariamente mi universal. También puede haber aspectos propios, sin asumir que
sombra”. desacuerdo ético, limites legitimos toda molestia sea proyeccién”.
0 conductas objetivamente
dafiinas.

Anima y animus

Afirmacion Problema Reescritura precisa

“Jung ya formulé dnima y La formulacién original de Jung fue “Una lectura contemporanea
animus como polaridades marcadamente binaria y recibié puede reinterpretar dnimay
internas neutrales caracterizaciones hoy discutidas. dnimus como polaridades
respecto al género”. Leer esos conceptos como internas, pero debe reconocer
polaridades no ligadas al género que no es la formulacion literal
es una reinterpretacion original”.
contemporéanea.
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Qué es de Jung y qué es interpretacion posterior

Ejercicio 1 - Clasifica doce
afirmaciones

Marca cada afirmacién con uno de estos cédigos: ] = texto de Jung; DP = desarrollo posterior;
MD = modelo derivado; SF = sin fuente o simplificacién. Si dudas, escribe “por verificar”.

Afirmacion ¢Qué fuente

buscarias?

1 Jung desarrollé una teoria de tipos psicolégicos con
introversién, extraversién y cuatro funciones.

2 Jung creé el cédigo de cuatro letras y los 16 tipos del
MBTI.

3 Jung formulé la teoria de los arquetipos.

4 Jung dejé una lista candnica de doce arquetipos de
personalidad.

5 Un simbolo onirico tiene un significado universal e
idéntico para todos.

6 La interpretacién de un suefio debe atender a la
persona y a su situacién.

7 Todo conflicto con otra persona demuestra una
proyeccion.

8 La teoria arquetipica ha sido revisada y discutida por
analistas posteriores.

9 El sistema Pearson de doce arquetipos es una
elaboracién inspirada en Jung.

10 Una frase viral atribuida a Jung es auténtica aunque no
indigue obra ni pasaje.

11  Animay &nimus fueron formulados originalmente con
un esquema binario de género.

12 Leer dnima y animus hoy como polaridades no ligadas
al género es una actualizacién contemporanea.
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Qué es de Jung y qué es interpretacion posterior

Ejercicio 2 - Sigue la pista de una
afirmacion

Elige una afirmacién que hayas encontrado en un articulo, video, libro, pédcast o red social.
No la escojas porque parezca absurda: elige una que te resulte convincente.

Afirmacion exacta

Donde la encontré

Autor o cuenta que la publica

Fuente original que cita

¢Puedo localizar el texto completo?

Fecha y contexto
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Qué es de Jung y qué es interpretacién posterior

Palabras que pueden haber cambiado de significado

Clasificacion provisional: J / DP / MD / SF
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Qué es de Jung y qué es interpretacion posterior

Ejercicio 3 - Auditoria de una cita
atribuida a Jung

Las citas virales son un punto especialmente vulnerable. Una frase puede ser auténtica, una
traduccién libre, una parafrasis, una mezcla de varias ideas o una atribucién falsa.

Cita que voy a comprobar

La cita incluye obra, volumen o pasaje.

He encontrado el texto en una edicién fiable.

La traduccién coincide razonablemente con el original.
La frase conserva el contexto del parrafo.

Una institucién o ediciéon académica la documenta.

No solo aparece en paginas que se copian entre si.

Oooooood

Puedo distinguir cita literal de paréfrasis.

m Que’ escribiré al compartirla

Cita verificada
Traduccion o versién dudosa
Paréafrasis inspirada en Jung

Atribucion no localizada
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Ejercicio 4 - Reescribe sin perder la
idea

Una buena reescritura no vacia la frase: elimina la falsa certeza y afiade procedencia, alcance
y limite.

Version absoluta Version precisa

“Jung demostré cientificamente que...” “Jung propuso, dentro de su marco teérico, que...”

“Este simbolo siempre significa...” “Este simbolo puede abrir determinadas
asociaciones, que deben contrastarse con el
contexto personal”.

“Jung creé los 16 tipos...” “El MBTI desarrollé un sistema de 16 tipos
inspirado en la tipologia de Jung”.

“Los doce arquetipos de Jung son...” “Un modelo posterior organiza doce arquetipos
inspirados en la teoria de Jung”.

“Si te irrita, lo estas proyectando...” “La intensidad de una reaccién puede ser una
ocasioén para explorar una posible proyeccioén, sin
asumirla de antemano”.

Tu reescritura

Frase original:

Version precisa:
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Qué es de Jung y qué es interpretacion posterior

Ejercicio 5 - Mi caso completo

1. ¢Qué afirmacion quiero conservar o cuestionar?

2. ¢Qué he encontrado en una fuente primaria o

institucional?

3. ¢Qué anadio una interpretacion posterior?

4. ¢Qué parte sigue siendo incierta?
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Qué es de Jung y qué es interpretacion posterior

5. ¢Como puedo usar esta idea sin presentarla como
diagnodstico ni hecho demostrado?
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Qué es de Jung y qué es interpretacion posterior

Segunda lectura - ¢Qué patron
aparece en mi forma de leer?

¢Me convencen méas las frases breves y absolutas que las explicaciones contextualizadas?
¢Confundo con frecuencia “inspirado en Jung” con “escrito por Jung”?

¢Busco una fuente primaria o me conformo con muchas paginas repitiendo lo mismo?
;Tiendo a usar una idea como etiqueta para mi o para otra persona?

¢Puedo conservar el valor reflexivo de una idea aunque no sea una verdad cientifica?

Ooooon

Clave orientativa del Ejercicio 1

1) 2 MD 3) 4 DP/MD 5 SF 6 J/DP

7 SF 8 DP 9 MD 10 SF 11) 12 DP

La clave es orientativa porque una frase puede contener dos niveles a la vez. Por ejemplo, una
explicacién actual puede describir correctamente una idea de Jung, pero sigue siendo una
fuente secundaria. Tu tarea es separar procedencia, contenido y grado de certeza.

Mi regla personal de lectura

Universo TuU - Bloque 01B - Capitulo 09 - Practica 9.2 16 /17



N
@ Universo 7 PRACTICA 9.2

e Qué es de Jung y qué es interpretacion posterior

Limites de esta practica

No determina si una interpretacién posterior es Gtil o inttil; determina cémo debe presentarse.
No sustituye una lectura académica completa ni el trabajo con ediciones criticas.

No convierte la obra de Jung en evidencia cientifica contemporanea.

No permite diagnosticar una proyeccién, un complejo o una “sombra” en otra persona.

No exige rechazar la divulgacién: exige distinguir divulgacién, adaptacién y fuente primaria.

|:| Una traduccién puede modificar matices; cuando una palabra sea decisiva, compara ediciones.

Fuentes y referencias de primer nivel

1. Library of Congress. The Red Book of Carl G. Jung: Jung's Cultural Legacy. Documenta la influencia cultural
de los arquetipos y que el MBTI es un desarrollo basado en la tipologia de Jung.
https://www.loc.gov/exhibits/red-book-of-carl-jung/jungs-cultural-legacy.html

2. Philemon Foundation. Introduction to Jungian Psychology y C. G. Jung's Red Book: Liber Novus. Ediciones
histéricas y criticas sobre el desarrollo de la obra de Jung.
https://philemonfoundation.org/works/introduction-to-jungian-psychology/

3. International Association for Analytical Psychology. Resimenes de los Collected Works, vol. 9/1 y 18. El
arquetipo no aparece como contenido fijo y la interpretacién de simbolos depende del caso. https://iaap.org/re
sources/academic-resources/collected-works-abstracts/volume-9-1-archetypes-collective-unconscious/

4. Roesler, C. Development of a Reconceptualization of Archetype Theory. IAAP. Revisién contempordnea de
limites y reformulaciones de la teoria arquetipica.
https://iaap.org/wp-content/uploads/2023/04/Report-Archetype-Theory-Roesler-1-3.pdf

5. Myers & Briggs Foundation. Our Legacy y documentacién del MBTI. La propia fundacion presenta el indicador
como desarrollo de Isabel Briggs Myers fundamentado en la teoria de Jung.
https://www.myersbriggs.org/about-us/myers-briggs-jung-legacy/

6. Carol S. Pearson. The Pearson 12-Archetype System. Pearson se identifica como creadora de este sistema de
doce arquetipos inspirado en Jung.
https://carolspearson.com/about/the-pearson-12-archetype-system-human-development-and-evolution

Cierre: una idea puede ser fértil sin ser literal, y
puede ser posterior sin ser falsa. La honestidad
intelectual empieza al decir de quién es, de donde
procede y hasta donde podemos sostenerla.
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